Funkce:

Pouziti:

| Provédeéni:

Poznamka:

CX - 08 JEZDECKE ZARIZENI

Posilovani svalli hornich a dolnich koncetin, pasu,
spodni ¢asti bficha a hrudniku. MoZnost kompletniho
protazeni téla.

Posadte se na sedatko, chodidla poloZte do pedali
a rukama uchopte rukojeti. Tlacte nohama smérem
od sebe a rukama smérem k sobé - sedak se s vami
zacne zvedat. Pomalu se vratte do vychozi polohy.
Doporucujeme 3 po 10 - 15 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a déle podle fyzického stavu
cvicici osoby. Budete-i citit jakoukoliv bolest, cviceni
pieruste.

Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé
je zakdzan vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele.
Zafizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby starsi
14 let. Jiné nez uvedené pouZiti je zakdzané.

VAROVANI: ZARIZENI NENI URCENO PRO DETI
CERTIFIKACE PODLE NORMY: EN 957-1:2006
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Funkce:  ZvySovani pohyblivosti dolnich koncetin, zlepSovani
koordinace a rovnovahy téla, zvySovani kapacity
srdce a plic, posilovani nohou a hyZdovych svald.

Pouziti.  Uchopte rukojet a postavte se na pedaly, upravte

V VIV

Vase tézisté a pohybujte nohama stfidavé vpfed
a vzad. Nohy vZdy stfidejte a nepohybujte obéma
nohama ve stejném sméru.

Provadéni: Doporucujeme minimdlné desetiminutovou chiizi
béznym tempem a dale podle fyzického stavu cvicici
osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni
preruste.

Pozndmka: Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg. Druhé osobé
je zakdzan vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele,
Zafizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby starsi
14 let. Jiné neZ uvedené pouZiti je zakdzané.

VAROVANI: ZARIZENI NENI URCENO PRO DETI
CERTIFIKACE PODLE NORMY: EN 957-1:2006
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CX- 05 ELIPSOVITE ZARIZENi

Funkce: ~ ZvySuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin
a zlepsuje ohebnost kloubi.
Pouziti: ~ Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte

se na pedaly. Pohybujte pazemi a nohama dopiedu
a dozadu jako pfi chiizi.

Provddéni: DoporuCujeme 3-5 cviceni po 3 minutch s
minutovou prestavkou a dale podle fyzického stavu
cvicici osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni
preruste.

Pozndmka: Maximalnihmotnost uzivatele je 120 kg. Druhé osobé
je zakdzdn vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele.
Zafizeni smi uZivat pouze osoby s minimalni vyskou
140 cm. Jiné neZ uvedené pouZiti je zakdzané.

VAROVANI: ZARIZENi NENi URCENO PRO DETI
CERTIFIKACE PODLE NORMY: EN 957-1:2006
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