(X - 04 SLAPACI ZARIZENI

Funkce:  Posilovani a rozvoj sval dolnich koncetin a pasu,
konkrétné Ctyfhlavého svalu stehenniho, Iytek,
hyzdovych svalli a spodnich svaldl biisnich.
Posad'te se na sedatko, diikladné opiete zdda a umis-
téte chodidla na podlozku. Ruce poloZte na kolena ¢i
uchopte stiedovou ty¢ a tlacte nohama na podlozku.
Seddtko se za¢ne pohybovat smérem od stfedového
sloupku. Pomalu se vratte do vychozi pozice.
Doporucujeme 3 série po 8 - 12 cvicich s minutovou
prestavkou a déle podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.
Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé
je zakazan vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele,
Zafizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby starsi
14 let. Jiné ne7 uvedené pouZiti je zakézané.

Pouziti:

Provadeéni:

VAROVANI: ZARIZENI NEN{ URCENO PRO DETI
CERTIFIKACE PODLE NORMY: EN 957-1:2006
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CX - 01 PROCVICOVANI KLOUBU

Funkce:  ProcviCovani, posilovani a rozvoj svali ramen
a rukou. Zlepsuje celkovou ohebnost kloubd ramen,
zapésti, loktd a kliénich kosti.

Uchopte rukojeti, nohy roztéhnéte do Sife ramen
a divejte se doptedu. Otacejte pravym i levym kolem
soucasné po sméru hodinovych rucicek. Po kaZdé
sérii zméiite smér otaceni.

Doporucujeme 3 série po jedné minuté na pazi
a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Cviceni
provadéjte pomalu a vyvarujte se prudkych pohybi.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.
Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé

Pouziti:

Provadéni:

Zafizeni smi bez dozoru uzivat pouze osoby starsi
14 let. Jiné neZ uvedené pouZiti je zakdzané.

VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO PRO DETI
CERTIFIKACE PODLE NORMY: EN 957-1:2006
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je zakdzan vstup do vzdélenosti 2 m od uZivatele. |
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CX- 09 SURFOVACI ZARIZENI

Funkce:  Posilovdni svalll pasu, zpevitovani zad, zlepSovani
ohebnosti a koordinace téla.

PouZiti.  Uchopte rukojeti obéma rukama, postavte se na
peddl a kmitavym pohybem se pohybuijte z jedné
strany na druhou.

Provédéni: Doporucujeme 3 série po 30 sekundach s pétisekun-

dovou prestavkou mezi dvéma sériemi a dale
podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-i citit
jakoukoliv bolest, cvieni pferuste.

Pozndmka: MaximdInihmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé
je zakézan vstup do vzdélenosti 2 m od uZivatele.
Zafizeni smi uzivat pouze osoby s minimdlni vy3kou
140 cm. Jiné nez uvedené pouZiti je zakdzané.

VAROVANI: ZARIZENI NENf URCENO PRO DETI
CERTIFIKACE PODLE NORMY: EN 957-1:2006
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