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— pocinajici prostuze-
né mlzné opary a sdla-
vé poledni Zdry. Prede-
v$im ale neobvykle pre-
kotnd prestavba vzhle-
du krajiny. Pred nékoli-
ka dny jeste cele zlatitd,
do siroka se rozlévajici-
mi plavymi vinami
obili, poté na ménicim
se pozadi Zhavé symfo-
nie léta onémeéld ne-
predstavitelné bizarni
architekturou armdd
mandelii a pak jiz jen
mlcky stojici v pohasi-
najicich barvdch ladni-
ho kviti a strnistat,
s nartistajicim podilem
hneédi za pluhy, mélce
odlamujicimi urodnd
ornicni pldstui...

Podle knihy

Velky pranostikon
Zdernka Vaskua

»Jaky je srpen na pocdtku, takovy bude az do konce. At si kdo chce co chce rikd
— v srpnu jesteé do rybnika“, tikaji jedny z pranostik. Doufejme, Ze se letos vy-
plni a my si uzijeme teplych slune¢nych srpnovych dni.

—redakce—
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V meésici srpnu oslavi sva 21V0tn1 ]ubllea tito nasi
obcané:

84let Helena BlaZkovd \ \/a ® .
81let Ludmila Kocidnovd . \N& -3
81 let Vlasta MuZikovd '
8llet BozZena HrubiSovd € gd %)

80let Marie Svobodovd _ TSy Podmett”
80 let Frantisek Zika T Ll
75let Marie Bordovskd " = ERgESCHS
70 let Drahoslav Vybiralik - o
60 let BoZena KokeSovd
60 let  Jiri Malik / y@
60 let Jaromir Kacmarcik 9 ’3\

VSem jubilantiim pfejeme hodné zdrav1 lasky

a optimismu do dalSich let. f

Recyklace odpadii — nase budoucnost

V poslednich 15 letech se pro nds mnohé zménilo.
Zejména v piistupu k ekologii. Hodné ucinil vstup do
EU. Museli jsme pfijmout velké mnoZstvi evropskych
ekologickych norem, které nas budou stét desitky mi-
liard korun, ale budeme Zit v ,€istéjSim*“ svété.

Kromé vzristajicich emisi vyfukovych plynt z auto-
mobill a primyslu ma vzristajici tendenci spotfeba
zbozi a tim padem roste mnoZstvi odpadu, které
konci na skladkach. Jen malé procento ztistane vytri-
déno. Tato situace se pomalu méni k lepsimu. Proto-
Ze si lidé zacinaji uvédomovat, Ze tfidénim odpadi
vice chrani prlrodu i svou penezenku

Kazdy z nas v CR vytvofi rocné v prumeru 150 —
200 kg odpadti. Pokud se odpad tfidi, umoZziiujeme
jeho recyklaci a tim mizeme zpracovat vic nezZ jednu
tfetinu z toho mnozstvi. Za rok tak miZeme separovat
az 30 kg papiru, 25 kg plast, 15 kg skla apod. Méli by-
chom se zamyslet, protoZe by se jednou mohlo stat,
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Posledni rozloucéeni

V mésici Cervnu jsme se naposledy rozloucili
s pani MARIT SRUBAROVOU a v Cervenci s panem
ZDENKEM STETKAREM.

Komise kulturni pfi Obecnim uradé
v Kuncicich pod Ondrejnikem
srdecné zve viechny obcany

na vystoupeni folkového zpévaka

Pepy Nose

dne 17. zafi 2004 v 19 hodin
v sale restaurace Hutafrstvi

Blizsi informace v pristim Cisle obecnich novin

Ze nés odpad zahlti. Mnohdy staci, kdyz se ¢lovék po-
diva k popelnicim, které jsou preplnéné a odpadky se
vali kolem dokola. Nebo ve volné piirodé pohozené
PET lahve, sacky, ale i tfeba pytle s domovnim odpadem.

Je nepochopitelné a zaroven smutné, Ze nékteri lidé se
jesté nenaucili vyhodit netfidény odpad alespor do po-
pelnice. A uz viibec se nesnazi odpad ttidit. Je pravda, Ze
dostupnost nddob na tfidény odpad neni optimalni. Ale
na zdpadé neni pro nikoho problém odnést tiidény
odpad i nékolik blokti ke specialnim popelnicim.

Je to snad takovy problém doma oddélovat papir,
sklo, plasty, baterie a kov? Neni, je to jen lenost a lid-
ska lhostejnost k Zivotnimu prostredi?

Prirodni zdroje jsou omezené. VSichni se musime
naucit, Ze nejde jen o zisk, ale i o budoucnost. Kazdy
z nés si musi uvédomit, Ze tfidéni odpadi je nase bu-
doucnost. Tim si vice ochranime prirodu, pfirodni
zdroje, Zivotni prosttedi a nase zdravi.

Vladan Nelesovsky
student, ¢clen CSOP Kuncice p. O.

Z dochované historie kaplicky

Panny Marie na Gvardiavkach
/(X_\V dobach dolovani Zelezné rudy jisty Zebrak
% ¢~ — poutnik Mariaelsky — ztratil cestou
§ " E obrazek Panny Marie a jist4 Zena jej na-
%,,,ﬁm@ lezla, dala jej osuSit na kamna. V noci
“OopEs™ obrazek zatil a vydésil vracejicitho se man-
Zela, Ze mu hofi obydli, byl dojat, kdyZ spésné
dochézel jak libezny zpév andéla pél pisen ,Tisic-
krate pozdravujem Tebe“. Obrazek pak zavésil na
strom do skfifiky v mista andélského zpévu, kde se
objevil praminek vody, ktery uzdravoval neduhy.
Obrazek byl ¢asem zni¢en a misto néj v kapli na-

malovan ten, ktery se dosud nachdazi na oltafi.

Z vypovédi pana doktora Karla Jurka

Vroce 1700—1720 probihala morova nemoc a lidé
se stéhovali za praci. V dobéach dolovéani Zelezné
rudy ]1sty Zebrak — poutnlk Mariaelsky ztratil obra-
zek Panny Marie a ]1sta
Zena jej nalezla dala jej
- osusit na kamna. Obraz
vyzaroval na velkou vzda-
lenost. Obrazek pak zavé-
sila na strom do skiinky,
kde se objevil praminek
vody. Obrézek zahynul
¢asem a misto n€j do kaple
byl namalovén ten, ktery
se dosud na oltafi nachazi.
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Z vypovédi pani Ludmily Pospichalové

Staricek Ferdinand KrkoSka od roku 1923 délal
majové poboznosti a azZ do zimy kazdou nedéli od-
poledne poboZnost litanie a maridnské pisné.
Na mdjové pobozZznosti chodilo hodné déti neb po
mdjovych poboZnostech jim staficek vykladal pohad-
ky a déti ho vyprovazely aZ domt. Na Nanebevstou-
peni Pané chodila procesi z Trojanovic nékdy i s hud-
bou. Na svatek 15. srpna chodila procesi z dolnich
Kuncic nékdy i s hudbou a byla slouZena m3e svata.

Drobni Zivnostnici méli postavené kramky a fika-
lo se, Ze je Podstolovskd pout. Byvalo zde hodné
lidi. Se smrti staricka Krkosky skoncily poboZnosti
u kaplicky na Gvardavkéch v roce 1939. O udrZzbu
a vyzdobu kaplicky se starala pani Kubacdkova,

ktera bydlela u Macurt.

Z vypovédi pana Pavla Hrubise

Dne 28. zdri 1924 za fardre P Igndce Chytila byly
posvéceny nové tii zvony pro véz kostela a jeden pro
kapli na Guardivkdch. Kdzdni mel P Marsdlek
z Metylovic. Zvony stdly 30 000 korun, 23 000 korun
upsali jednotlivi farnici, 2000 korun za rekvir. zvony
+ dary, 5000 korun konkurencni vybor prevzal na
prirdzky k danim. Zvony byly od Wintera z Broumova.
(Zaznam z farni kroniky)

Pri pouti u kaplicky na Gvardavkach byla zpivana
pisent s melodii podobnou pisni ¢. 589 z nového
Kancionalu. Slova ptivodni pisné neznam. Zrejmé
Slo o pisent maridnskou.

Ze soucasnosti kaplicky
_V roce 2002 Pozemkovy spolek Podbeskydi ZO
CSOP Kuncice p. O. zacal s pripravou projektu
opravy kaplicky.

V roce 2003 po schvéleni projektu zapocaly prace
na obnové poutniho mista ofezanim lip.
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V roce 2004 zacala oprava stfechy vyménou rucné
sekaného Sindele. Byl opraven zvonek nalezeny
v kapli, vyspravena podlaha a vybudovan novy chod-
nik. V kapli¢ce je presna kopie starych dveri. Posko-
zend omitka byla oklepdna a vyspravena. Vnitini
malba byla zcela zrenovovéana. Procesni kiiz z kaplic-
ky je v péci restauratorky, kterd jej vycisti a zrenovuje.

Pozemkovy spolek Podbeskydi ve spolupraci
s Rimskokatolickou farnosti, Obci Kuncice pod
Ondrejnikem a pani Jarmilou Macurovou zajistil
celkovou opravu kaplicky na Gvardavkach, aby
mohla slouzit je$té hodné dlouho svému ucelu
a podporila cestovni ruch v Kuncicich p. O. Nadace
Obcanského fora z programu ,Opomijené paméatky
a zdravi“ poskytla grant ve vysi 50 000 K¢. Celkova
oprava kaplicky stala 105 000 K¢.

Srdec¢né vas zveme k obnovené kapli Panny Marie
na Gvardtivkach (naproti penzionu Karolina) na msi
svatou v nedéli 15. srpna v 10.45 hodin. Tato m3e se
uskute¢ni pouze za pékného pocasi.

Pozemkovy spolek Podbeskydi
Z0 CSOP 68/01 Kuncice p. O.

Informace ob¢aniam o sluzbach
a Cinnosti charity
ve Frenstaté pod Radhostém

Charita ve Fren$taté pod Radhos$tém poskytuje,
mimo jiné, na nadstandardné profesionélni trovni
pécilidem v jejich vlastnim domacim prostredi, za-
bezpecenou 24 hodin denné podle potreby. Tato
sluzba je idealni formou pomoci klientiim se ztratou
sobéstacnosti a sebeobsluhy, zcela nebo ¢astecné
nechodicim, klientiim s mentalnimi zmeénami,
osamélym nebo v rodinédch, které nemaji moznost
dlouhodobé o svého piibuzného pecovat.

Charitni oSetfovatelskd péce nabizi sluzby“Agen-
tury domaci péce“. Odbornou péci zajistuji kvalifi-
kované zdravotni sestry na zdkladé doporuceni
oSettujiciho 1ékare a jsou hrazeny zdravotnimi po-
jiStovnami. Zaru€ujeme zachovani mlcenlivosti
o skutecnostech, které souvisi s vykonem povoléni,
respektovani osobnosti a socidlni specifiky klienta
a jeho préav.

Charitni oSetrovatelsko — pecovatelska sluzba poskytuje
ve spole¢né domadcnosti s jinou star$i osobou
nebo osobou se zhorSenym zdravotnim stavem

— pomoc téZce nemocnym také v rodinach, kde
jsou pfibuzni omezeni zaméstndnim, jinak
schopni o rodinného pfislusnika pecovat

— pomoc i nemocnym socidlné neptizptisobi-
vym ob¢anim

— pomoc dlouhodobé nemocnym ¢i pacientiim
po hospitalizaci nebo trazech

Ukony hrazené zdravotnimi pojistovnami / po
schvéleni oSetfujicim lékarem / provadéné zdra-
votnimi sestrami
— zajisténi komunikace s 1ékafti
— pravidelné kontroly zdravotniho stavu a infor-
movani lékare o zdravotnim stavu klienta
— odbéry krve v misté bydlisté pro malo pohyb-
livé osoby
— dohled nad davkovanim a uzivanim 1ékd, do-
hled nad plnéni naordinovanych ukont
— aplikace ordinovanych injekci, inzulind, infuzi
— vySetfeni hladiny krevniho cukru glukometrem
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— péce o klienty upoutané na ltzko

— prevazy ran, proleZenin i za pomoci biolampy,
pécCe o atonie, mocCové katetry, Zaludec¢ni
sondy, tracheostomie

— zajisténi a priprava k pfedopera¢nim ¢i dia-
gnostickym vySetfenim

— jednoduché rehabilita¢ni vykony ke zlepSeni
sobéstacnosti, dechova cviceni, polohovani

— vykonyve dnech pracovniho volnai pracovniho klidu

— prace spojené s prijetim, propusSténim paci-
enta z nemocnicniho oSetfeni a umrtim ne-
mocného v domdci péci

— zajisténi a organizace preventivnich prohlidek

— vedeni agendy domdci péce

Pecovatelskou sluzbu zajistuji pecovatelky, které
obstaravaji pro své klienty pravidelné ndakupy,
dovoz obédt, uklidy malého i vétsiho rozsahu,pe-
dikdru, eventualné doprovody na zdravotni vySet-
feni, pomoc pfi ikonech osobni hygieny. Pecova-
telské tkony, které pracovnice provadéji jsou hra-
zeny Castecné z piispévku mésta a obci, klienti si
pripléceji dle stanoveného ceniku s ohledem na je-
jich finanéni situaci.

Tyto zdravotni vykony provadime v béZnou pra-
covni dobu od 7— 15 hodin.

V odpolednich a vecernich hodinach od 16 — 19
hodin a dle potieby i v no¢nich hodinach, i mimo
pracovni dny — tzn. v sobotu, v nedéli a ve svatek.
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Sluzby poskytované zdarma

Socidlné pravni poradenstvi
Ptij¢ovna zdravotnich pomticek

— dlouhodobé: seddtka na vanu, polohovaci

ltizka, choditka, WC Zidle, elektricky vozik

— kratkodobé: po propusténi z nemocnice, pri

nahlém zhorseni stavu — spotfebni pomtcky
pfi inkontinenci — pleny, podlozky, mocové
sacky, rukavice, pfevazovy material apod.

Zapujceni termoobédnikti dle platnych hygienic-
kych norem pfi zajiSténi teplého stravovani charit-
nimi pecovatelkami.

Mnohé z téchto vySe uvedenych pfedmétt byly
zakoupeny z vytézka Trikralové sbirky.

Pokud budete mit o tuto sluzbu z4jem, poradte se
s rodinou, s oSetfujicim lékafem a pak kontaktujte
vrchni sestru charity, kterd s Vami nebo s Vasi rodi-
nou projednd podrobnosti.

Poskytovani kvalitni péce klientiim v doméacim
prostredi je prioritou nasi filosofie a pomoci.

Nase sluzby poskytujeme ve Frenstaté p. R., Lich-
nové, Vlcovicich, Mnisi, Bordovicich, Trojanovicich,
Kuncicich p. O., Celadné, Tiché, Kozlovicich, Mérko-
vicich, na Hukvaldech a ve Sklenové.

Adresa:

Martinska ctvrt 1152, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 836 937, e-mail: frenstat@caritas.cz

_ Na shledanou se tési Lenka Tabachovd
Reditelka charity Frenstdt pod Radhostém

Chcete se dovédét néco blizsSiho
o medu, produktech vcel a véelarstvi?

Navstivte zajimavou pfednéasku osoby nejkompe-
tentnéjsi, 1ékarky, v€elarky a ¢lenky Ustfedniho vy-
boru ceského svazu vcelar, MUDr. Hajduskové
dne 8. zari v 17 hodin v zasedaci mistnosti Obec-
niho tradu v Kunéicich pod Ondiejnikem.

Prednéska spojené s besedou je ur¢ena pro vsech-
ny vékové kategorie obc¢anti, ktefi se zajimaji o své

v v

zdravi a neméli moznost bliz§tho poznani vceli sily.
Predndsku porddaji a srdecné zvou véelari ZO Kuncice p. O.

Vzpominky
Cas plyne a nevréti co vzal,
jen vzpominka ztistane dal.

Dne 18. srpna 2004 uplyne 20 let
od umrti pana FRANTISKA KADUCHA.

Vzpominaji dcera Ludmila Mylkovd s rodinou, synové
Frantisek a Pavel s rodinami, Anna Zajacovd — Svagrovd

Dne 25. ervence 2004 jsme vzpomnéli 4. vyroci
umrti pana LADISLAVA STRALKY.

Dekujeme, kdo vzpomneéli s ndmi.
manZelka a deti s rodinami

4 N\
Nové oteviend pobotka v Celadné hotel Prosper

Kosmeticky salon Vladimiry Dedkové

Vysoce odborna kompletni kvalitni kosmeticka pée:

— Cisténi pleti

— iprava a barveni Fas a oboéi

— masaze obliZeje a dekoltu

— depilace teplym voskem

— specialni pece o starnouci a namahanou plef

— profesionalni osetieni spickovou némeckou kosme-
tikou ALCINA s védeckym zakladem receptur
a uréenou vyhradng pro kosmetické salony

20% sleva na oSetreni
v prubéhu mésice cervence a srpna 2004

Oteviraci doba: ¢t 12—19, pa 8—16 h.
Objednavky na tel.: 603 769 920

Nevychazi Vam to v pracovni den? UZijte si o vikendu...
V sobotu jsme k dispozici na objednavku.

\ y,
Prodam starsi nabytek (psaci stll, pradelnik,
2 kresla, kovové Zidle, stul, psycha, Sici stroj
BOBBIN, kotel na teplou vodu, vodarnu a malou
star$i motorku). Je umistény v gardzi domu
¢. 563, k doptani na tel. ¢. 556 850 136
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