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Zdarma

Mimotradna priloha
- Hratky s paméti

Zapis

do 1. tiidy Z$

Pohyb
je zivot

Pravidelnym pohybem proti covid-19

i dalsim nemocem

Je to prakticky rok, co se potacime
mezi lockdowny. Jak tato situace ovliv-
nluje nas zdravotni stava co s tim? V no-
vém dilu poiradu FactumOU odpovidali
odbornici na psychologii.

To, Ze miZeme branit Sifeni nakazy
covid-19 noSenim respiratord, dodrzo-
vanim rozestupd, zvySenym prijmem
vitaminu C a D nebo tim, Ze zistaneme
doma, kdyZ na sobé citime priznaky, uz
jebéZné znamé. Zajimavym a dosud do-
cela podceniovanym zptisobem, jak se
proti covid-19 branit, je i pohyb.

Celime syndémii

»Dlouhodobé prehliZeny problém je
epidemie, kterd nds trdpi uZ léta a je std-
le zlehcovdna, i kdyZ zapricinuje chro-
nickd onemocnéni, respiracni problémy

nebo ndchylnost k infek¢nim onemocné-
nim,” otevira zavazny problém epide-
mie obezity, ktera je zaroven castym
divodem tézkého priibéhu onemoc-
néni covid-19, Lukas Cipryan z Cent-
ra diagnostiky lidského pohybu. Ve
skutecnosti tu ted mame dvé epidemie
najednou, které se navzajem ovliviuji.
Naopak pohyb je podle védcti preven-
ci kardiovaskularnich chorob nebo re-
grese nadord, ma piiznivy vlivna zdravi
lidi s diabetem a s problémy s krevnim
tlakem. ,Studie potvrdily také to, Ze déti,
které se pravidelné vénuji pohybovym ak-
tivitdm, maji lepsi studijni vysledky,“upo-
zornuje na méné znamy ucinek pravidel-
ného pohybu dékan Pedagogické fakul-
ty OU Daniel Jandacka.
(pokracovdni na str. 2)
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Jak na to?

Sleduj svij pokrok a upravuj své cile
(nahoru i dold).
Najdi si partaka.

Vynaseni
Mareny

Slovo starostky

Mili sousedé,

v unorovém vydani jsme Vas in-
formovali, co jsme si na leto$ni rok
naplanovali. A neni toho malo.

Podrobnéjsi informace pro Vas
pripravujeme do kvétnovych obec-
nich novin. Nyni alespori ve zkratce,
jaky je soucasny stav véci.

V téchto dnech dokoncujeme za-
dost o dotaci na Ministerstvo finan-
ci - narekonstrukeci skolni kuchyneé.
Pokud vSe dobte dopadne, ¢eka nas
v 1été kompletni vyména vzducho-
techniky, zdravotechniky, elektroin-
stalace. A vérim, zeivybaveni gastro
bude nové.

Také se od dubna rozbéhnou pra-
ce na chodniku k DPS. Ten bychom
nakonec méli postavitaz k domu ¢.p.
311, atovcetné verejného osvétleni!
Priijezd vozidel stavbou bude fizen
semafory, postupné dle jednotlivych
useki. Prosim ridice o trpélivost
a ohleduplnost. Dobra zprava je, ze
se nam na 2. ¢ast podartilo ziskat
dotaci z Moravskoslezského kraje.

Pripravujeme vybér zhotovitele
na rekonstrukci hasi¢ské zbrojnice.
Nejvice viditelna bude nova fasada
hasi¢arny.

Prace se jiz rozbéhly také na
obecnim uiadé, kde se jiz vSe pripra-
vuje nanové prostory pro knihovnu
anovou spolecenskou mistnost.

Jiz brzy zacneme stavét napojeni
oblasti Bystré na Ostravsky oblast-
ni vodovod. A ani na cesty a obchod
jsme nezapomnéli. Vérte, Ze nam
z toho jde nékdy hlava kolem.

Vsem se nam hned lépe pracuje,
kdyz nam drzite palce, aby se dob-
ravéc podarila a abychom to vsech-
no zvladli.

Moc dékuji! Vase Misa
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(pokracovani ze str. 1)

Co miiZeme sami E’"mou
ovlivnit

»Rok restrikci je bohu- _
Zel podle vyzkumtiirokem, a N
ktery se podepsal na zdra- 7 6 0 : MINIMALIZOVAT SEDAVE CHOVANIl
viobyvatelstva. Prikladem ! = 'y
je tieba o 30 % castéjsi
vyskyt psychickych pro-
blémii nebo horsi dusev-

DETI (5 - 17 let)
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souvisi,“ tika kinantropo-
lozka a odbornice na psy-
chologii pohybu Steriani
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né, Ze je mnoho lid{ fru-
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Et kaZenych, ztra- um =1
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Zaroy Workd Hecth Orgonization, 2020
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sloZité problémy, kterym
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Zarey Workd Heolth Organization, 2020

Jak na distan¢ni
vyuku télocviku

Podle Daniela Jandac-
ky je dalezité ziskat uz

v détstvi riizné pohybo- - : —~

vé kompetence. Idealni Pro ol ver ]50 nebo

je totiZ sportovni aktivity - S

stridat a také mit pohyb VR az 3 0 0

zafixovany jako normalni I . 5
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1 r0dlna- :;MySIeme na tO, i ve sttednl zatézi kombinace obou)

Ze se déti neuci tolik tim,
co jim rikdme, ale tim, co i
vidi. Pokud je pro rodice e m——
zdravy pohyb diileZitou

hodnotou, bude ji i pro jejich déti,” roz- Rozhodné je na case, aby se s pohy-  nemaji jednoduché a nemaji s tim viibec
kryva podstatu vnitfni motivace kpo-  bemvdobélockdownuvyrovnalaisko-  Zddnou zkusenost.
hybu Elavsky. la. , Je pravda, Ze to ucitelé v tuto chvili (pokracovdni nastr. 3)
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Spolecenskad rubrika

Jubilanti duben 2021

Mrkvova Lida 89
Valentova Jozefa 82
Rudolfova Alena 81
Krenek Ladislav 80
Zackova Jirina 80
Ctvrtni¢kova Véra 75
Krpcova Alena 75
Tobolik Petr 70
Krpcova Alena 70
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Vzpominky

Srubaiova Stanislava 70
Kruckova Kvétuse 70
Cihlarova Vlastimila 65
Petrovsky Vladimir 65
Mzik Petr 65
Virag Karol 60

Vsem jubilantiim prejeme hodné zdravi,
ldsky a optimismu do dalsich let.

Dne 15. dubna uplyne 25 let od Umrti

pana Antonina Kani

a zaroven by se 12. ¢ervna dozil 75 let.

Vzpominaji manzelka a déti s rodinami.

(dokonceni ze str. 2)

Ze zacdtku pandemie resili hlavné te-
oretické predmeéty, coz se zddlo obtiZné,
ale zvlddlo se to. Télesnd vychova na prvni
pohled vypadd, Ze je distancné neresitel-
nd, ale ona resitelnd svym zptisobem je.
Nejen prostrednictvim mobilnich aplikaci,
ale i prostrednictvim online vyuky, treba
aerobnim cvi¢enim na hudbu a podobné,”
zddraznuje dileZitou roli $koly Jandac-
ka. Oba védci upozornuji na fenomén se-
davostinebo také sedavého chovani, ke
kterému mame v dobé lockdownu jesté
vétsitendence., MiiZete se hybat pravi-
delné a intenzivné, ale pokud vétsinu
Casu vypliiujete sedavym chovdnim,
rusite benefity, které vam pohyb pri-
nesl. Méli bychom se proto snaZit se-
zenivyhybat a/nebo jej ¢asto pieruso-
vat a riizné aktivity, které béhem dne
délame, podle toho upravit,“ navrhuje
Elavsky, jak problém sedavosti fesit.

Jak zacit

Zacit s pohybovou aktivitou je pro
samotného Clovéka tézké, nastésti je
ted mnohem vice moZnosti, jak se mo-
tivovat a kde se inspirovat, nez tireba
pired 15 lety. S pravidelnym pohybem
pomahaji mobilni aplikace, které cili
na zdravi a sport, nebo chytré hodin-
ky, které nabizeji konkrétni programy
a doporucenti. ,,Velmi dobre funguji in-
dividudlni nebo skupinové vyzvy, ve
kterych mohou déti soutézZit mezi tii-
dami nebo proti svému uciteli,” zmi-
nuje jeden z aktualnich trend Elavsky.
Urcité se vyplati najit si partnera a ne-
poustét se do toho sam. Podporit se mi-
Zete i na dalku.

Vzhledem k tomu, Ze se ted budeme
musetzdrzovathlavné doma, dava smy-
slzaméfit se naindoorové aktivity.,, Po-
kud nemdte rotoped nebo béhdtko, pro-
jdéte si nabidku online videi a vyberte si
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Rozlouceni

V mésici bireznu jsme se naposle-
dy rozlouéili s pani Lidmilou Sipu-
lovou, s pani Jifinou Motykovou,
s panem Petrem Macurou a s pa-
nem Miroslavem Jurkem.

Dovolte ndm vyjadrit vsem poziis-
talym uprimnou soustrast za Vase
drahé zesnulé.

o {
Vazeni ¢tenari,

v minulém cisle doslo v rubrice
Rozlouceni k chybé ve jménu zesnu-
1ého, pana Tomase Kociana. Za chybu
se velmi omlouvame rodiné i nasim
Ctenaiim. Kristyna Majerkovd

aktivitu, kterd vds zaujme a bude bavit,”
navrhuje Jandacka a dodava, ze je ideal-
ni zkouset aktivity, které jsou vam pii-
jemné a ze kterych mate pozitivni poci-
ty. Nebo se miiZete drZet toho, co uz dé-
late, jen do toho vlozite vice pohybu.Je to
lepsi, nez se vrhat nanéco tiplné nového.

A neklad'te si hned ze zac¢atku prilis
vysoké cile.,,Cile je lepsi postupné zvyso-
vat nebo podle podminek i sniZovat a jsou
pro to dobré diivody,”pripomina Elavsky
jeden z moznych demotivatord, kterym
je prehnané ocekavani.

FactumOU na zakladé védeckych
faktl a studii bori myty a pomaha se ori-
entovat ve velkém mnozstvi informaci,
nazord a postojl. Ostravska univerzita
se tak snazi postavit dezinformac¢nim
kampanim, $itit osvétu a pomoci v ak-
tudlni krizi.

Zdroj: magazin Ostravské univerzity
OU@live, Michaela Davidovd, 02. 03. 2021

| FactumOU

DETI o
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Obec informuje

Rekonstrukce
mostu na silnici
111/48310

0d konce
dubna 2021
do konce cerv-
na 2021 bude
Sprava silnic
Moravskoslez-
ského kraje re-
alizovatrekon-
strukci mostu
ev.C. 48310-1 (most pres Nikliv potok)
anasledné od ¢ervnado konce zari 2021
na ni navaze rekonstrukce mostu ev.c.
48310-2 (most pres Tichavku).

Opravu mostd bude provadét firma
SWIETELSKY stavebni s.r.o.

Komunikace bude v misté rekon-
strukce zcela neprijezdna, objizdna
trasa bude vyznacena dopravnim zna-
¢enim a povede po silnici 11/483 ko-
lem cCerpaci stanice pohonnych hmot
a na kriZzovatce na Trojanovice zpét
ke kostelu.

Divodem opravy je velmi $Spatny
technicky stav obou mosta.

Prosime Vas o dodrzovani objizdné
trasy a trpélivost. Dékujeme Vdm

Zalohové
platby za vodné
a stocné 2021

Vazeni odbératelé pitné vody,

blizi se termin zalohovych plateb
zavodné a sto¢né pro 1. ¢tvrtleti do
25. dubna 2021.

Zakladni skola a mateiska skola Karla Svolinského,
Kuncice pod Ondrejnikem

Zapis do 1. tridy

Diky neobvyklé situaci spojené s koronavirem se méni organizace
letosniho zapisu do ZS.

Zapis bude probihat elektronicky ve dnech od 1. do 25. dubna 2021
prostfednictvim odkazu uvedeného na webu Skoly
http://www.zskuncice.cz/

Vtéchto dnech bude mozno vyplnit elektronickou pfihlasku, kterou vytisknete a po-
depsanou s pfipadnymi pfilohami odevzdate skole nékterym z uvedenych zplsob(:
® postou

e osobnim podanim zadosti zastupcem ditéte do schranky na budové Skoly

e osobnim podanim na sekretariatu Skoly po telefonické domluvé (tel. 556 850 184)

Formulare (Zadost o pfijeti nebo Zadost o odklad) se automaticky vygeneru;ji pfi
vypliiovani elektronické pFihlasky nebo jsou ke stazeni na webovych strankach
Skoly. Nemate-li moZnost tisku, muZete si formuldre vyzvednout osobné v pra-
covni dny ve vestibulu Skoly.

K Zadosti o odklad je nutné priloZit vyjadieni pedagogicko-psychologické porad-
ny a détského lékare.

Vysledky fizeni budou zverejnény do 16. 5. 2021 na webovych strankach Skoly
pod evidenénimi Cisly, pfidélenymi po odevzdani formulard (automaticky systé-
mem nebo dodatecné mailem).

Respiratory

Obec Kuncice pod Ondrejnikem
nabizi pomoc obc¢anlim, ktefi ne-
maji moznost si zakoupit respira-
tory (zejména napiiklad ze zdra-
votnich divodi nebo z finan¢nich
dtivod®). Omezené mnozstvi respi-
ratorti mame k dispozici. V pripadé
zajmu se, prosim, obrat'te na sekre-
tariat obce.

Daniela Kocidnovd,

e-mail:
daniela.kocianova@kuncicepo.cz
tel.: 556 850 154, mobil: 725 506 902

Hledame fotografie loriského roku

VéaZeniamili ¢tenariaobcané Kuncic!  stavbu, kulturniakci, prosté jakouko-

»Kousicek pravdivé historie je tak
vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vd-
Zit.“ - Thomas Jefferson - 3. prezident
Spojenych stdtii americkych 1743-1826

Pro ucely zachovani historie nasi
malebné obce hledame prave Vase fo-
tografie tykajici se nasivesnice vlon-
ském vyjimecném roce 2020! Mate
fotku z loniského roku zachycujici raz
pocasi, zasnézeny Ondrejnik, postu-
pujici kiirovcovou kalamitu, ptirodu,

liv momentku ze Zivota v nasi obci?
PoSlete nam ji na e-mail: kristyna.
majerkova@kuncicepo.cz a my ji
zaradime do obrazového materialu,
prilohy Kroniky obce Kuncice pod
Ondrejnikem a spolecné tak utvorime
obrazlonského roku pro budouci gene-
race. Fotografie posilejte s popiskem,
ktery den byly zachyceny a pri jaké
prilezitosti. Kronice obce se brzy bu-
deme podrobnéji vénovat v obecnich
novinach. Kristyna Majerkovd
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Nemocnice ve Frydku-Mistku,
prispévkova organizace ndm nabid-
la moznost ockovani pro obcany
nasi obce.

V pripadé zajmu o ockovani a za

splnéni podminek:

¢ osoby starsi 70 a 80 let véku

e zdravotnici

e pedagogicti pracovnici/nepeda-
gogicti zaméstnanci Skol a Skol-
skych zatizeni/pecujici osoby

Moznost ockovani v Nemocnici ve Frydku-Mistku

v détskych skupinach (mikrojes-
lich)/zaméstnanci v pfimé péci za-
jiStujici Cinnost zafizeni pro déti
vyzadujici okamzZitou pomoc

Je nutné provést registraci
na strankach MZCR zde: https://
registrace.mzcr.cz/ a naslednou re-
zervaci zde: https://reservatic.com/
ockovani

Pripravuje se také rozsireni prio-
ritnich skupin pro ob¢any starsi 65 let

véku, proto doporucujeme sledovat
stranky MZCR.

Dilezité informace k oc¢kovaci-
mu centru naleznete zde: http://
www.nemfm.cz/pacienti-a-navstevy/
covid-19/ockovani/ockovaci-centrum-
-dulezite-informace-1917cz

Informace byly aktudlni k 11. 3.
2021. Situace se méni.

Doporucujeme sledovat stran-
ky MZCR.

Mistni poplatky v roce 2021 a moznosti jejich platby

Dne 15. prosince 2020 probéhlo za-
sedani Zastupitelstva obce Kuncice
pod Ondrejnikem, kde byl schvalen
Obecné zavaznou vyhlaskou ¢. 1/2020
mistni poplatek za provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tti-
déni, vyuzivani a odstranovani ko-
munalnich odpadi na rok 2021 - ve
vysi 600,- K¢/osobu/rok. Splatnost
mistniho poplatku dle Obecné zavaz-
né vyhlasky ¢.1/2020 je stanovena do
31. ¢ervence 2021.

Vzhledem k tomu, Ze vySe poplatku
za odpad byla od roku 2016 stale stej-
na a naklady na cely systém odpadu
vzristaji, byli jsme nuceni tento popla-

tek zvysit z pavodni ¢astky 504,- K¢ na
castku 600,- K¢/osobu/rok, tj. o ¢ast-
ku 96,- K¢/osobu/rok - coz Cini zvy-
Seni o 8,- K¢/osobu na mésic.

Vyse a splatnost mistniho poplat-
ku ze pst - na rok 2021 zistala stej-
na - 180,- K¢/pes, splatnost do 30. 4.
2021.

Z divodu vyssich nakladi postov-
ného se nebudou postovni poukazky
rozesilat. VSechny poplatky je moZno
uhradit v pokladné Obecniho Gfadu
v Kuncicich pod Ondrejnikem v uted-
nich hodinach pokladny:

PONDELI 8:00 - 12:00 hodin
13:00 - 16:00 hodin

Dopravni nehoda u hasi¢arny

Dne 14. biezna 2021 ve vecernich
hodinach doslo k dopravni nehodé
v katastru obce Kuncice pod Ondrej-
nikem, kdy ridi¢ osobniho motorového
vozidla Skoda Octavia na silnici III. t-
dy ve sméru na obec Ticha sjel vpravo
mimo vozovku alevym bokem vozidla
narazil do zde stojiciho betonového
sloupu elektrického vedeni. Kromé
klasického protipozarniho opatie-

ni museli hasi¢i vozidlo zajistit proti
padu, piichytit jej tedy lanovym navi-
jakem k cisterné a za pomoci stahova-
ciho popruhu jej privazat i ke sloupu.
U vozidla nasledné uzavreli redukéni
ventil naddrZze na LPG a na misto byl
vyzadan i zastupce energetické spo-
leCnostizdavodu rozbitého rozvadéce
na sloupu elektrického vedeni, ktery
neumoznoval bezpecnou praci hasici

STREDA 8:00 - 12:00 hodin
13:00 - 16:00 hodin
nebo pfevodem na ticet obecniho uta-
du - ¢islo uctu: 1682010349/0800 +
pridéleny variabilni symbol. Pokud VS
neznate z minulych let, mGzete si o néj
napsat na emailovou adresu: ivana.
reznickova@kuncicepo.cz.
DodrZujte prosim terminy splat-
nosti téchto poplatki. Pokud Vam
Vase finan¢ni situace nedovoluje po-
platky uhradit do termini splatnos-
ti, mate moznost si pisemné zazadat
o splatkovy kalendar.
Ivana Reznickovd,
poplatky

privyprostovani. V disledku této do-
pravni nehody byly zranény dvé osoby,
jednalo se o ridice a jeho spolujezdce
zminéného vozidla. U fidice bylo na-
sledné odbornym mérenim zjiSténo
vice jak dvé promile alkoholu v dechu.
OKkolnosti této dopravni nehody jsou
predmétem provérovani.

Zdroj: Policie CR. a JSDH

Frenstdt pod Radhostém
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Hleda se Fojtuv zapis

Na nasi knihovnu se obcas obrat{
Ctenaf s dotazem, ktery vede az k de-
tektivnimu patrani.

Bylo tomu tak i v pripadé zajemce
o divadelni hru "Fojtiiv zdpis".

Autorem hry je Antonin Pustka,
vice znamy jako pantata Pustka. Jeho
knizka "Staré paméti Kuncic pod On-
diejnikem" vydané v pohnutém roce
1938 jsou znamé a najdou se v mnoha
kuncickych domacnostech.

S jeho divadelni hrou se to ma ale
jinak. V nasi obecn{ knihovné hru ne-
mame.

Dotazy uc¢inéné v Muzeu Beskyd ve
Frydku-Mistku, v Muzeu ve Frenstateé
p. R. a v Pamatniku Strnadlii nevedly
ke kyzenému vysledku.

Hledaniv databazi Narodni knihov-
ny v Praze, v Statnim archivu v Novém

Ji¢iné a Frydku-Mistku, v Zemském ar-
chivu v Opavé bylo beztispésné.

A detektivka jesté pokracuje dal-
$im patranim.V knize Antonina Pust-
ky Staré paméti Kuncic je uveden pii-
béh "Osudny fojtiiv zdpis", pojedna-
vajici o zapisu fojta z obce Mnisi Jana
Pustéjovského v patentni knize Huk-
valdského panstvi. Na konci piibéhu
autor uvadi, ze patentni knihu daro-
val syn zminéného fojta (rovnéz Jan
Pustéjovsky, posledni fojt v Mnis{) Ve-
runce KoksSové (z Kuncic p.0.), "jeZto
ona knihu od spdleni a pred vrchnim
Wizerou zachovala. Nechtél knihy pre-
chovdvative svém domé, protoZe kniha
ajeji zdpis zptisobil otcovu predéasnou
smrt. Patentni kniha se dodnes zacho-
vala jako pamadtka na zaslé doby v ro-
diné Koksiiv a jejich ndstupciiv. Dle

podrobného tstniho poddni Verunky
Koksové o této uddlosti vse zazname-
nal jeji vnuk."”

Proto se obracime na Vas, obCany
Kuncic p.0., ale i ob¢any z Sirokého
okoli, zda by nékdo z Vas doma ne-
vlastnil divadelni hru ,Fojtiv zapis“
a patentni knihu ,Osudny fojtiv za-
pis“. Pokud ano, obratte se prosim na
obecniurad Kuncice pod Ondiejnikem
na pani Danielu Kocianovou, e-mail:
obecni.urad@kuncicepo.cz, nebo tele-
fonni ¢islo 556 850 154. Zajakoukoliv
i nepatrnou zminku, informaci, Vam
predem dékujeme.

Pomiizete tak dohledat jeden, tedy
dva kaminky z historie nasi obce.

Za kuncickou knihovnu
Marie Starnovskad

Mobilni hospic Strom zivota je tu pro Vas
i vdobé pandemie

Chcete ne-
chat své blizké,
nevylécitelné
5 . ~ nemocné v Kri-
STROM ZIVOTA ticky pietize-
nych nemocnicich? Zakaz navstév,
bezmoc a strach, Ze uZ se nikdy neu-
vidite amoZna se ani nestihnete roz-
loucit, miize potkat kazdého z nas.

V dnesni pandemické dobé, kdy je
vSechno naruby a méni se ze dne na
den, organizace Mobilni hospic Strom
zivota se svymi pobockami neomezu-
je provoza poskytuje vysoky standard
specializovanych zdravotnich a soci-
alnich sluZeb v domacim prostiedi pa-
cientd. Bezplatné sluzby jsou urceny
pacientm s nevylécitelnou nemoci
v poslednim stadiu, u nichz uz byly vy-
Cerpany vSechny moZnosti lé¢by a je-
jich blizkym.

Snazime se tak ulehcit pireplnénym
nemocnicim a vycerpanym zdravotni-
kiim, pro které je prioritou péce o paci-
enty s Covid_19. Ostatni neakutn{ péce
je znacné omezovana. V péci o umiraji-
ciho clovéka je rodina tim nejdilezitéj-
$im ¢lankem a spolu s pracovniky hos-
pice naplniuje posledni pran{ pacienta,

HLASENI OBECNIHO ROZHLASU
. e

Staci kliknout
na tento obrazek na
www.kuncicepo.cz

HLASENi OBECNIHO
ROZHLASU

nyni i na webu obce.

—

| Sl

|

\ ;

| TeRf R wors A sgeiALsEsLuzy
1 e

i
jMos!
\QB“-"W
/

L,

A\

zustat do posledniho vydechnuti v ro-
dinném kruhu, doma.

Pracovnici hospice jsou k dispozici
nepretrzité 24 hodin denné, sedm dni
v tydnu. Sluzby poskytujeme v rdmci
Moravskoslezského, Zlinského a Olo-
mouckého kraje. Mobilni hospic Strom
zivota dba o maximalni ochranu svych
pracovnikd, pacienti ajejich rodinnych
prislusniki. Je pripraven postarat se
i o nevylécitelné nemocné pacienty
s podezienim nebo nemocné Covid_19.

Cilem Mobilniho hospice Strom Zzi-
vota je nenechat nikoho bez pomo-

ci, ulehc¢it preplnénym nemocnicim
a prepracovanym zdravotnikim.
Proto nemusite mit obavu, nebude-
te na to sami!

Vice informaci o sluzbach a moz-
nostech, jak Mobilni hospic Strom zi-
vota kontaktovat, naleznete na www.
zivotastrom.cz nebo na telefonnim ¢is-
le 553 038 016.

Smrt patfi neodmyslitelné k Zivotu,
zaskoCi nas, ale méla by byt diistojna
amilostiva, protoZe je vzdy jedine¢na.

Tym pracovnikii
Mobilniho hospice Strom Zivota

Chcete mit info o déni v obci?

= Prihlaste se u mistostarosty
k odbéru SMS!

= Stahnéte si
aplikaci...

ANDROID APP ON

Available on the
D App Store

P> Google play
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Jak predchazet problémum s drogami u déti

Soucasti dneSniho Zivota jsou, at
se nam to libi ¢i nikoliv, drogy. Obec-
né zndmym faktem v oblasti drogové
problematiky je skute¢nost, Ze narts-
ta pocet drogové zavislych osob a ze
se snizuje vék téch, kteri do kontaktu
s drogou prichazeji. Obsahem tohoto
¢lanku je nékolik preventivnich rad ur-
¢enychrodi¢iim, jak predchazet problé-
mim s drogami u déti, jakym zménam
v chovani déti by méli vénovat pozor-
nost ¢i kam se v pripadé poti-eby obra-
tit s Zadost{ o radu.

Co se v prevenci problémi puso-
benych navykovymi latkami u déti
osvédcilo?

e O drogach s détmi mluvte - cigare-
ty, alkohol, marihuana nebo jiné na-
vykové latky se mohou objevit napt.
ve Skole ¢i privolnocasovych aktivi-
tach.

e Bud'te sami détem dobrym prikla-
dem.

e Déti podporujte v jejich zdjmech
a koniccich.

¢ Naslouchejte détem, nepodcenujte
je.

e Duvéruje jim a péstujte v nich jejich
vlastni sebediivéru.

o UcCteje,jakse branitnegativnimu vli-
vu ostatnich kamaradi, znamych...,
naucte je rikat ,Ne, nechci, pokud
jim drogu nékdo nabidne.

o Vzdélavejte se v této oblasti, at jste
schopni ditéti podat spravné infor-

mace, piredevsim o rizicich, kterou
jsou s jejich uzivanim spojeny.

Jakym zméndm v chovani ditéte
vénovat pozornost? PredevSim tém
z nize uvedenych, které se opakuji
nebo se objevuji spolecné.

e Zhorseni Skolniho prospéchu.

¢ Novipratelé aznami, omezenikon-
taktu s témi ,starymi“.

e Zmény nalad, podrazdénost, ne-
predvidatelné reakce.

e Lhani, sniZena sebeduvéra.

« Unava, zvy$ena potfeba spanku.

e Zanedbavani zevnéjsku, sniZenf
hmotnosti.

¢ Domase zacne ztracetalkohol, ciga-
rety, 1éky, penize nebo hodnotné;jsi
véci.

¢ Pozdni navraty domf, utéky z do-
mova.

Kde se o této problematice mtize-
te poradit?

Prevenci, poradenstvialécbu v ob-
lasti zavislosti poskytuje v Ceské re-
publice mnoho center.

Existuje nékolik mozZnosti, kde se
s odbornikem poradit:
¢ Kontaktni centra - pomahaji za-

vislym usporadat si zivot, posky-

tuji psychologickou péci, pomohou
se zajiSténim zdravotniho dohledu.
¢ Adiktologické ambulance - vénuji
se terapii zavislosti, nastavuji pod-

minky pro dlouhodobou spolupra-
ci.

e Specializované ambulantni sluz-
by - sousttedi se nalécbu zavislosti
a jejich zdravotnich dasledkd, vy-
uziva se zde napriklad substituc-
ni terapie (brani ptvodni drogy je
nahrazeno lékarsky predepsanym
uzivanim latky s podobnymi tucin-
ky a vlastnostmi, avSak s vyrazné
mensimi riziky).

¢ Dennistacionaie - poskytuji psy-
chologickou pomoc.

¢ Poradny pro rodice - jsou urceny
rodinnym prislusnikiim zavislych
osob, pomahaji urovnavat vzajem-
né vztahy a davaji podporu v obti-
Zené zivotni situaci.

V1ékarnach jsou také dostupné tes-
ty na pro detekci drogy, v cené okolo
150,-K¢, v zavislosti na vyrobci. Tes-
ty se provadi z moci. Toto testovani
je pouze orientacni. Presny vysledek
poskytne laboratorni vysetfeni, o kte-
rém se mizete poradit s pediatrem.

Rodice mohou svym plisobenim
vrodiné prispétvelkym dilem k tomu,
Ze dité bude samo schopno vyhodno-
tit tuto problematiku jako natolik za-
vaznou, Ze drogdm ve vlastnim Zivoté
neda zZadnou Sanci.

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje

nprap. Bc. Marika Jelicovd

vrchni inspektor oddéleni prevence

Ndzor obéanu

UZ del$i dobu ve mné zraje myslen-
ka propojit se v ramci obce s podobné
smyslejicimi lidmi, ktefi vnimaji/védi,
Ze jsou vice nez toto jedno télo, tenhle
jediny Zivot. Jsou na védomé duchov-
ni cesté roky, ¢i na ni prave nastoupili.
Radi by si povidali, sdileli stejné mys-
lenky, vjemy, osobni poznani. Vérim, ze
jsem k tomuto vybizena a proto prave
Ctete tyhle radky a mozna na né Ceka-
te. Doba kovidova k tomu krasné na-
hrava. Nékteri jesté potiebuji zazivat
rizné tlaky, strachy, nemoci, vztahovy
diskomfort, kterym nutné musi projit,
nabrat zkuSenosti, vyrist na nich. Pak
je druha skupina, ke které se mozna
troufale radi i moje télo jménem Jolana,
které po svém vyzivném transformac-
ni obdobi pozvolna nacechrava pefri,
aby vzlétlo vstric Novému svétu, ktery
se zacina rodit v rozvalinach toho Sta-
rého. A ja timto zvu kazdého jednoho,
aby se pripadné ozval, dal o sobé védeét.
Nebo i vymyslel formu setkavani, kte-
roujaosobnénemam tak uplnéjasnou...

Ackoli prece.. ProtoZe jsem ¢lenem, toho
Casu hybernujiciho ob¢anského sdruze-
ni Naves Kuncick, které vzniklo za tice-
lem zachrany objektu byvalé smutec¢ni
siné, dnes tzv. ROTUNDA, tak pro mé je
ve vizi centrum setkavani praveé v této
budové a prilehlém pozemku. Tato bu-
dova mé magicky pritahovala uz v dét-
stvia puberté, kdy jsem o tomto prosto-
ru snila tehdy jako Disko]olka a touzila,
aby ji nékdo promeénil praveé v misto plné
hudby a tane¢nich reji. To se mi ¢astec-
né splnilo v nejlepSich ¢asech Rotundy,
jejiz pozdvihnuti z tehdejsich trosek ma
na svédomi dalsi takovy vizionar v po-
dobé mého Svagra a soucasné zaklada-
tele spolku Ivo Ce$ek. V tomto tizasném
prostoru jsem méla tu Cest zazit 2 kras-
né svatby mych déti aloni mé nesmirné
potésil minifestivalek Kun-kani, ktery
mél bohuzel jen chabou tGcast mist-
nich. TakZe za sebe bych si nyni ptala,
aby Rotunda chytla druhy dech a stala
se majetkem a mistem setkavani lidi,
kter chtéji cokoli tvorit, ve formé at uz

hudebnich (za mne ©), tane¢nich (taky
za mne)nebo rukodélnych workshop,
¢ili dilen. Mistem, kde bychom se taky
mohli setkavat v kruhu Zen a muzi
a sdilet oteviené riizna témata a tak se
i vzajemné posouvat v nasem védomi.
Zaroven bych vas chtéla vyzvat ke sle-
dovani aktivit skvélého ¢lovéka jménem
Jiri Sapeta z blizké Ostravy a jeho pro-
jektu E-koruna, E-demokracie, E-Zivot
atd.. ktery myslim si bude hodné dtle-
Zity v nastavajicim case. Jiri taktéz vy-
zyva k propojovani, vytvareni kruht
védomych bytosti... Uff, Tot' asi vSe co
meé Tlacilo. Tak se tésim, Ze se tieba, spo-
jime setkdme a za¢neme budovat nasi
spole¢nou Novou realitu svéta a nebo
taky ne.. Uvidime co jsme si Pripravili
... Zatim ¢ao vase Jolly

Kontakt: 777 952 347
E-mail: jolana.bartonickova@seznam.cz
FB: - Jolana Bartonickovad

- Lolo-recyklovand méda

- Svoboda jako cesta pro télo i dusi...
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Kultura a spolkovy zZivot

Pohyb je Zivot

POHYB KdyzZ se pred rokem
zacala Sirit nakaza CO-
VID-19, vlibec jsme netu-
§ili, co nas ¢eka - vlastné,
JE Zivor| SpiS neCeka...Byla vyhla-

Sena prisnd opatieniapro
ndas v SPV to znamenalo zruseni pravi-
delnych akci: Velikonocni vajicko, Kun-
Cicky oval, Medvédi stezka, atletické
soutéZe. Velmi nam schazelo pravidelné
cviceni v nasi télocvicné.

Také seniori stradali - byli zvykli na
pravidelné vychazky, na které se moc
tésili. Tyto vychazky pripravuje nase
nacelnice pani ZDENKA KRENKOVA a to
jiz od roku 2007. Vede si VAN-

dopoledni vychazky. Ta prvni se usku-
teCnila 24.dubna. Organizoval je Sbor
pro ob¢anské zalezitosti pii OU a poz-
déji odbor Sport pro vSechny pri T] Kun-
Cice p.0. Zpocatku chodivala skupinka
8-10 lidi, pak se ptidavali dalsf a né-
kdy to uz byla docela velika parta 25-
30 ucastniku. Vychazky vedly po zna-
mych i méné znamych cestach a pésin-
kach v nasi obci, pak také i do Celadné,
Tiché, Trojanovic, Kozlovic, Frenstatu,
Lichnova. VSichni si odnéseli hezké za-
zitky aradostz pohybu. Vzdyt ,POHYB
JE ZIVOT* bylo heslo na viech cestach.
Téchto vychazek bylo za celou dobu 73.

Také jsme zacali vyjizdét na ptilden-
nivylety vlakem nebo autobusem: Koz-
lovice - Obecna $kola a pivovar, Ostra-
va - vystava korunovacnich klenotd,
Kopftivnice - LaSské muzeum a Fojt-
stvi, Stramberk, Trojanovice - Pamat-
nik bratfi Strnadla, Paskov - zamek
apark, Ostravice - Raj direvénych soch,
Hodslavice - Pamatnik F. Palackého,
Ostrava - Dolni Vitkovice, Hukvaldy.
Obrovsky zajem byl o vyjezd autobu-
sem na Lysou horu.

Kazdy rok se konal jeden celoden-
ni autobusovy zajezd. Bylo jich celkem
13. Cil zajezdu byla prohlidka zamku
a exkurze: Kunin; Vizovice

DROVNIK SENIORU, ve kte-
rém ma vse peclivé zapsano:
trasu, pocet ucastniku, jaké
bylo pocasi, dojmy a zazitky
z vychazky. Dale Zdenka or-
ganizuje celodenni zajezdy,
vzdy beznadéjné vyprodano...

A tak jsem ji pozadala, aby
ona sama, predstavila tyto
akce:

0d roku 2007 byvalo
v Obecnich novinach zverejno-
vano pozvani pro seniory na
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a Gobelinka Val. Meziric¢i; Ra-
duil a Opava; Karvina a Dar-
kovicky; Sovinec a Pradédo-
va galerie; Stari¢ arboretum
a Roznov p.R. Svét kament;
Litovel a Namést na Hané;
Bouzov a Lostice; Tovacov
a Zvonarstvi v Brodku; Kro-
mériz a Floria; LeSna u Val.
Meziri¢i; Krnov a Linhar-
tovy.

Hojné bylo navstive-
no posezeni v rotundé

Smajstrliv mlyn 2017

Zdjezd Bouzov 2017

Rijen 2017
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s prohlidkou obrazli naseho rodaka
Jindficha Chylka nebo beseda s pani
kronikaikou Evou Blazkovou, od niz
jsme se dovédéli, co se zapisuje do
obecni kroniky. Zajimava beseda byla
s pani Milenou Vaculovou, ktera je
iReportér CT - posila zabéry z Kuncic
a okoli do Poéasi na CT.

Neékteri kuncicti ob¢ané absolvovali
od roku 2007 témér vSechny akce: Vilém
Majerek, Zdenika Gajdova, Marie Havr-
lantovd, Alena Krpcova, Marta Calova,
BoZena Klimkov4, Miroslava Macurova,
Véda Wawrosova, Adolf Malis, Vladimi-
ra Sigutova.

Obdivuhodné, co rikate ?!

- ¥ el

V Ondrejniku 2018

V Ondrejniku 2019

Vybor SPV chvali i ty, co zacali cho-
dit pozdéji, nebo chodili obcas, vZdy
v$ak udélali néco pro své zdravi a pri-
spéli k dobré naladé na cestach. Snad je
na fotkach poznate. Pevné vérim, Ze se
brzy zase sejdeme a Zdertika udéla dalsi
zapis do VANDROVNIKU.

Za SPV Alena Pavldskovd

Beskydsky pivovdrek Ostravice 2019
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Vynést Marenu alespon na zahrade

Na Smrtnou nedéli 21. bfezna jsme
s Ondiejnickem opét nemohli usporadat
oficialni vynaseni Mareny spojené s jar-
nimi velikono¢nimi dilnami, které se jiz
tradi¢né konavaly na Hutarstvi. JenZe
letos je zima tak dlouhda a téch Spat-
nosti, nemoci a smrti az prilis, Ze jsme
to prosté museli zkusit zaZehnat. Rekli
jsme si, Ze ¢im vic Maten upalime, tim
lip (@ Mensici tomu vyrazné napomohli
se svym zastupem Matenek). Rozposla-
lajsem vyzvu nejen mezi déti z Ondrej-
nickuy, ale i do skoly a Skolky. Bohuzel
musime prozradit ze zakulisi paleni,
ze Mareny nechtély chytnout, nechté-
ly hotet a muselo se jim pomoci. MoZna
ndm Morana naznacuje, Ze se jen tak
nevzda, nemoci a Spatnosti samy neo-
dejdou abudeme muset aktivné prilozit
ruku kdilu, aby se spolec¢nost uzdravila.

Za Ondrejnicek
Katerina Niklovd

d
se zimd )este drii zubydnelrlltélse ;:O
” 1dd takeé posledm foto do o
| . TU. Petra TereZl
e SnehulakFES

Jahnicti

o

Vyndseni Mareny u Mensikii Janasovi
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Niklovi Vyndseni Mareny u Kaslii



OBECNI NOVINY 12-INZERCE 04/2021
na vyrobu a
Po ukonceni 1ékarské praxe MUDr. Babincové zahdjila od

Soeciii N RADKOVA INZERCE
L b y 4
KAM E“ chI : 1.3.2021 ve Frenstaté p. Radhoét{em v ulici Zahuni 1034
“r a ) e provoz ordinace MUDr. Pavla Zezulkova (prakticky
e el L ‘® 774 889 261 ce pacientl. Registrovat se je mozné na tel. 603 178 424

£ oLl 1ékar pro déti a dorost). Zaroven stale probiha registra-
" bob ik nebo na e-mailu frenstat@medipedia.cz. Vice informaci
Vyroba a montaz hrobii na zakazku ’ . .
0Odborné renovace a opravy stavajicich pomniki také na WWWfrenStat'medlpedla'CZ'

Strojni brouseni terasovych pomniki bezprasnou tech. pfimo na misté
Sekani a opravy pisma (zlaceni, stfibfeni a barveni)

Pomnikové dopliiky vSech druhii (nerezové, bronzové, zulové)

Zhotoveni novych betonovych zakladi

Likvidace a odvoz stévajicl'ch hrobi PRODE] PALIVOVEHO DRiVi _ BUK
Vyuzijte 20% SLEVU na sjednané zakazky na rok 2021

ZAVOLEJTE - PRIJEDEME - ZAMERIME - PORADIME

Mgr. Tomas Vaculik, jednatel Medipedia s.r.o.

Drivi nastipané na prostorové metry
nebo Spalky (rovnané) od 30 cm délky.
MozZnost dovozu odbérateli.

Telefon: 603 315 738

Jolana Bartonickova

Doucim matematiku zakladni
i stredni Skoly.
Pripravim na prijimaci zkousky a k maturité.

Védomeé relaxacni masaze
Provazeni/poradenstvi pro zZivotni trable

Kontakt tel.: 777 952 347 Mobil: 737 156 985
Email: jolana.bartonickova@seznam.cz . ., 3 B
Adresa: Kuntice p. 0. 690 Manzelsky par koupi stavebni
FB: Svoboda téla i mysli pozemek nebo rodinny dim
Svoboda je klicem k rekonstrukci. Platba v hotovosti.

Nabidky na tel.: 603 111 528
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slevovy kupdn jako za nakup sady pneumatik

Dekarbonizace i Geon Dezinfekce
motoru i pra Y- klimatizace

sleva ; ' ba . % sleva

500,- K¢

pneuzatopek.cz




