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rocnik XXX. ¢islo 02/2020 Zdarma
IN.F.Obalka m Détsky karneval E Jak pfipravit E Rybniky m
pro nemocné s Oskarem dité na zapis v Pood¥i
a seniory 8. biezna do skoly 13. Unora
Tnkralova sbirka 2020 Slovo starostky
zase za rok od nds uslysite ,My tri krd- Mili sousedé,

Trikralova sbirka 2020 probéh-
la opétivnasiobci.Vdobé od 1. do
14. ledna se celou vesnici nesl zna-
my napév

My tri krdlové jdeme k vam, Stésti,
zdravi vin§ujeme vdm...”

Dékujeme, Ze i letos jste koledni-
kim otevteli nejen dvere od svych do-
movl, ale predevsim sva srdce.

Jitka Kaslova, jedna z rodi¢t do-
provazejicich malé koledniky, nam
napsala:

Rdda bych zminila, Ze 3K sbirka neni
jen o finan¢nim prispévku pro vdzné ne-
mocné, ale v poslednich letech se stala
krdsnou tradici nasi obce. Casto je to je-
dind prileZitost jak se potkat se sousedy
a popridt si hodné stésti a zdravi v no-
vém roce. Kazdy za své okrsky mdme
"zdchytnd mista" kde se ohi'ejeme, usu-
sime, déti dostanou néco dobrého a po-
kracujeme ddle. Neni mozné zde udelat
Uplny vycet téchto skvélych zastaveni.
Rdda bych za vsechny zminila hosptidku
Na Kopecku, kde na nds netrpélivé ceka-
Jji, pani kucharky odskoci z kuchyné a se
slzami v ocich zpivaji spolecné s détmi.
U kamen usus$ime promocené papiro-
vé koruny a rukavice a dostaneme skvé-
lou kyselicu. A prdvé na tuto uzasnou

vy

atmosféru se vsichni tésime a vime, Ze

lové jdeme k vdm, Stésti, zdravi vinsu-
jeme vam...”

Podobné zazitky popisuje vice ko-
lednik, naptiklad vim, Ze na dolnim
konci jsou vzdycky pro koledniky pfti-
praveny bramborové placky, v okoli
Hutarstvi mame také vytipovano né-
kolik chalup, kde se vzdycky ohreje-
me a dostaneme néco dobrého na zub
a chvili i posedime. V. mnoha domac-
nostech je samoziejmosti sladkost do
battizku nebo kosiku, takze kdo by ne-
byl patii¢né vybaven, musel by brzy
u nékoho o tasku pozadat.

DIKY VAM JSME VYBRALI NE-
UVERITELNYCH 109.194 Ké!!!!

LetoSni vytézek pljde na Podporu
arozvoj paliativni péce.

Celkové vysledky Trikralové sbirky
2020 pro Charitu Frenstat

poklad-

obec ik vVynos

Bordovice 2 30.607,- K¢
Celadna 15 47.531,- K¢
Frenstat p.R. 10 66.192,- KC
Hukvaldy 14 81.272,- K¢
gd\r/lllgi)vice 7 65.851,-K¢
Kozlovice 22 111.167- K¢
gﬁﬁﬁgﬁﬁi 14 |109.194, K¢
Lichnov 12 76.485,- K¢
Ticha 15 57.211,- K¢
Trojanovice 8 34.584,- K¢
celkem 119 |680.094,-Kc¢

(pokracovdnina str. 5)

dnesnidvodnik vénuji jednomu té-
matu. A sice budové Hutarstvi.

S touto budovou maji mnozi jisté
spojeno mnoho vzpominek. Ja mohu
mluvit jen za poslednich 12 let, ale
Casto od mistnich slychavam, ze tam
v jednom obdobi byvaly vyhlasené
diskotéky, na které se sjizdéli lidé
z Sirokého okoli. A téch plest! (at uz
to byly Sibtinky, plesy SRPS, Mysli-
vecky ples, Lidovy ples a jisté mnohé
dals{). Taky si pamatuji, Zze kdyz bylo
Hutarstvi pred nékolika lety mimo
provoz, tak jakoby usnul spolecen-
sky zivot v obci.

V poslednich letech zde obec za-
Cala organizovat divadeln{ predsta-
veni. Pokud dobte poc¢itam, tak téch
détskych jsme usporadali 13 a téch
pro dospélé jiz minimalné 18. A téch
koncertt! VSichni, ktefi u nas vzdy
vystupovali, se shodli na tom, Ze sal
ma neopakovatelnou atmosféru, kte-
rase zmodernich sali po celé repub-
lice jiz vytraci.

Budova ma opravdu za sebou kus
historie. Vzdyt tidajné nejstarsi zna-
mou listinou, vztahujici se na Kunci-
ce, je kupni smlouva (z roku 1587),
podle nizZ olomoucky biskup Stani-
slav Pavlovsky prodava hutmistru
Dominiku Syrerovi skelnou hut Hu-
tarstvi. V 19. stoleti byla budova na
prodej a tehdy ji koupila obec Kuncice
pod Ondrejnikem. Budova je na pro-
dej inyni. Proto zastupitelé na mimo-
radném zasedani zastupitelstva obce
rozhodnou, zda obec objekt koupi. Ja
jsem pro! A co vy?

Prijd’te diskutovatnazasedani ZO.
Termin bude znam jiz brzy.

Vase Misa
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Spolecenskd rubrika

Vilovo vyrodi

V mésici lednu

POHYB
(17.1.) oslavil nas ob-
can a clen TJ Sokol
Kunéice p. 0., pan Vi-
JE ZIVOT 1ém Majerek, devade-

saté narozeniny.

Starsi generace ho dobte znaji
avédi, co vSe na poli sportu pro nasi
obec udélal. Tém mladsim, i pristé-
hovalym, chceme pribliZzit jeho dlou-
holetou sportovni drahu.

Cvicil od 6 let v Délnické télovy-
chovné jednoté, poté jako doroste-
nec vedl zaky jako cvicitel. Vénoval
se predevsim sportovni gymnastice.
V Ostraveé trénoval se Spickovymi
gymnasty a v dobé vojenské sluzby

byl odvelen do poddiistojnické Skoly
jako télovychovny nacelnik. Tim na-
celnikem byl zvolen i v mistnim So-
kole. Ziskal desitky medaili za umis-
ténina jednotlivych naradich a nejvice
vynikal ve cvi¢eni na hrazdé. V roce
1956 se zucastnil oslav 50. vyroci za-
loZeni Sokola ve Vidni a v roce 1957
byl delegatem na ustavujicim sjezdu
CSTV v Praze.

Po celou dobu se podilel na nacvi-
cich a organizaci spartakiad, télovy-
chovnych akademii, verejnych vystou-
penich a Sibrinek. Vice jak 30 let vedl
kuncické muze a zaky. Pod jeho vede-
nim patrili Zaci k nejlepsim v okrese,

v v/

kraji i celostatnich soutézich.

V roce 1981 byl jeho trinactile-
ty syn Vit Majerek absolutnim kraj-
skym vitézem v gymnastice na vSech
naradich. Ani postupujici vék ho ne-
prinutil odpocivat. Od roku 2007 se
ucastnil vSech vychazek pro seniory
a aktivné pomadhal pfi organizovani
vSech sportovnich akci vodboru SPV.

K osmdesatym narozeninam byla
panu Vilému Majerkovi od vykonné-
ho vyboru CSTV udélena zlata medai-
le za celozivotni praci a vyjimecny
prinos pro rozvoj télovychovy.

Vybor SPV pri TJ Sokol Kuncice
p- O. poblahopral ,nasemu Vilovi“
k devadesatinam co nejlepsi zdra-
vi, pohodu, staly zajem o kuncicky
sportaradostzdosahovanych vy-
sledkii nasi mladé generace.

Za prdtele z SPV napsala
Alena Pavldskovd

Posledni vyzva k vyzvednuti kalendare

PRIJDTE SI, PROSIM, NEJPOZDE]JI DO KONCE UNORA M

VYZVEDNOUT OBECNIi KALENDAR NA ROK 2020!

Pripominame, Ze mame zdarma piipraven jeden kalendar
do kazdé domacnosti. Upozornujeme obcany, Ze kalendare ne-
budou rozvazeny (nevejdou se do vétSiny postovnich schra-
nek a dochazi tak k jejich poskozeni). Od bfezna jiZ nemutze-
me z technickych diivodt garantovat, Ze kalendar dostanete.

Zajemci si mohou kalendar zakoupit za 60,- K¢ / kus. —_—

OBECNI NOVINY roé¢nik XXX., ¢islo 02/2020 « Periodicky tisk izemniho samospravného celku  Vydava Obecni titad v Kunéicich pod Ondfejnikem
pro obec Kunéice pod Ondiejnikem, IC: 00296856, ¢. p. 569, 739 13 Kunéice pod Ondiejnikem. Evidenéni ¢islo MK CR E 12357 o Vychazi vidy
v prvnim tydnu v mésici e Uzavérka kazdého Cisla je 25. dne predchazejiciho mésice « Redakce: Obecni itad, 739 13 Kuncice pod Ondfejnikem 569
o tel.: 556 850 154, fax: 556 850 171, e-mail: noviny@kuncicepo.cz « Odpovédnd redaktorka: Michaela Sebelova ¢ Spolupréce: Kristyna Majerkova,
Daniela Kocidnova e Grafické zpracovani a tisk: KLEINWACHTER holding s.r.o., Frydek-Mistek ¢ Vytisk zdarma ¢ Naklad: 950 ks
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Spolecenskd rubrika

Jubilanti Unor 2020

Rozlouceni

V mésici lednu jsme se naposledy
rozloucili s pani Jarmilou Konvi¢-

Marie KlimeSova 89let JanLanca 701let kovou a Miroslavem Stoligou.
Zofie Chasakova 85let Rudolf Tymel (Y3 U]
Zdenka Krenkova 82let Ludmila Gachova 65 let ,
Josef Fojtik 80let Jifi Kadletek 60 let Vzpom 18] ky
Jirina Maralikova 80let Jarmila Vecerova 60 let
Jarmila KokeSova 75 let J \§
Drahomira Valaskova 70 let Vsem jubilantiim prejeme hodné
Alois Gajdisek 70 let  zdravi ldsky a optimismu do dalSich let.
k ok sk ok sk ok sk ok %k sk sk sk ok sk ok sk sk sk sk %k sk ok sk ok sk ok sk k %k sk ok sk ok sk ok %k sk %k sk %k sk ok sk ok ok ok ok ok ok k% b
Matrika a evidence obyvatel
14. Gnora 2020 uplynulo
vroce 2019 S letod el
Vazeni ob¢ané, tak jako kazdy rok 16 ob&antim byl zrusen trvaly po- pana Jifiho Blazka
tak i letos jsme si pro vas pripravili byt ufedni cestou a9.brezna 2020 uplyne 5 let
stru¢ny prehled matri¢nich udalosti bylo provedeno 300 ovéreni podpi- od Gmrti jeho manZzelky
a statistiku evidence obyvatel Obce st a listin pani Zity Blazkové.
Kuncice p. 0. zar. 2019: bylo provedeno 6 zapist o urceni Kdo jste je znali, vzpomerite
otcovstvi prosim s ndmi.
e narodilo se 23 déti (12 divek, 5 x jsme privitali v obiradni sini na- % % %
11 chlapct) rozené obcanky )
e zemielo 16 obcant 38 obcani pozadalo o ovérené vy- Dne 17. unora’ZOVZIOI 3
e bylo uzavieno 38 siatk (4 v ob- stupy z Czech Pointu vzpomeneme 15 vyroci umrti
radni sini, 30 mimo obradni sin pocet obcant starsich 80-ti letje 71 | 2BV l_)ral_l_omlr_y 'I:ka?ov_‘?'
a 4 statky cirkevni) pocet ob¢ani 90 let a vice - 21 Kdo jste ji znali, vénujte ji
e k trvalému pobytu se ptihlasilo pocet obyvatel k 1. 1. 2020 - cca prosim tichou vzpominku.
98 obcant 2380 obc¢ani Vzpomind manzel Vladimir
o odhlasilo se 100 obc¢anti Tatdna HoluSovd a dcera Nadézda s rodinou.
e stéhovani v obci - 25 obéanti matrika, evidence obyvatel ~ ™\ f
A4 LIA"4 V4 raxl ° (o]
Zverejnovani jubilantu
Prosime obcany, kteri si nepreji, aby byla jejich Zivotni jubilea v obecnich novinach zverejiiovana, aby toto
PISEMNE oznamili matrikaice pani Tatané Holu$ové, pokud tak jiz d¥ive neuéinili.
Oznameni je mozZno dorucit osobné, poStou na adresu obecniho tfadu (Kuncice p.0. 569) nebo na email: tatana.
holusova@kuncicepo.cz. Dékujeme

Obec informuje

Kuncicka s.r.o.
vodné a stocné

- vyuctovani 2019

Vazeni odbératelé pitné vody,

pokud Vam neprisla faktura posStou
nebo emailem s vydctovanim vodného,
popr. stocného za rok 2019, prosim o na-
hlaseni stavu vodoméru na telefonni ¢is-
lo: 725 506 902, popi. emailem: daniela.
kocianova@kuncicepo.cz. Vyuctovani
potifebujeme provést nejpozdéji do konce

unora 2020.
Za spolupraci predem dékujeme.

Daniela Kocidnovd

Harmonogram svozu odpadu v roce 2020

17.

. 2.
02
25}
S
. 4.
.4.
.4.
05

2

Bila122

Sbér velkoobjemového odpadu prob&hne 28. bfezna 2020 a 19. zafi 2020
Mistni poplatek za odpad je ve vysi 504 K& / osobu a je splatny 31. 7. 2020.
Mistni poplatek ze pst je ve vy3i 180 K¢/ psa a je splatny 30. 4. 2020.
VSechny poplatky Ize zaplatit pfevodem na Gcet obce ¢islo
1682010349/0800 + pridéleny variabilni symbol.
Informace k platbam: ivana.reznickova@kuncicepo.cz
www.kuncicepo.cz/obecne-zavazne-vyhlasky
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Zmeéna jizdniho radu autobusu 651 a 657

Plati od 1. 3. 2020 do 12. 12. 2020

oRIsS

883651 Franstat pod Radhostém-Frydlant nad Ostravici

@ 651 =2

CSAD Vsetin a.s.
Vsetin,Ohrada 791 Vsetin, provoz Kopfivnice, Délnicka 831/81
tel.: 601 375 806, info: 597 608 508

¢.spoje 1 13 3 5 7 9 11
R RE R R w6 W Rs
km zastavka z6na

00 0 Frenstatp.Radh.,u Skol 57T-59] [7:00 9:15 10:10 A13:25 14:35 15:15 17:15
11 1 Frenstat p.Radh.,poz.zbroj. 57T-59] [7:02 9117 10:12  13:27 14:37 15:17 17:17
222 Frenététp.Radh.Zuchov 57T-58T-59| |[7:05 9:20 10:15  13:30 14:40 15:20 17:20
33 3 Kuntice p.Ondfejnikem,Rakovec x 58T| |[7:07 9:22 10:17  13:32 14:42 15:22 17:22
4 4 4 Kuntice p.Ondrejnikem kostel 58T |[7:09 9:24 10:19  13:34 14:44 15:24 17:24
55 5 Kun€ice p.Ondrejnikem,Hutafstvi 58T |71 9:26 10:21  13:36 14:46 15:26
6 6 6 Kuncice p.Ondrejnikem,Holubjanky 58T E' 713 9:28 10:23  13:38 14:48 15:28
7 7 7 Kuncice p.Ondejnikem,rozc.k zel.st. 46T-58T|g|7:15 9:30 10:25  13:40 14:50 15:30
! 8 { Kuncice p.Ondfejnikem,zel.st. €& 46T-58T['=| ¢ | 10:27 ! ! !
89 | Kuncice p.Ondfejnikem,tocna 46T-58T| 2 (7:17 A9:32 10:29 ! ] 1532

8 Kuncice p.Ondrejnikem,Skalka 46T-58T % 13:42 14:52

10 Celadna,u Ingrstd x 46T o 13:44 14:54

11 Celadna,poz.zbroj. 46T 13:46 14:56

11 Celadna,hotel Prosper 46T 13:47 14:57

12 Celadna,u Bélidla 46T-48] 13:49 14:59

13 Pstruzi,rozc.Frydlant 48 13:51 15:01

13 Frydlant n.Ost.,Nova Dédina,stred 48 13:52 15:02

14 Frydlant n.Ost.,Nova Dédina,Men$ik 48 13:53 15:03

14 Frydlant n.Ost.,Beskyd 48 13:54 15:04

15 Frydlant n.Ost.,Norma 48 13:55 15:05

16 Frydlant n.Ost. Zel.st. © 48] 13:57 15:07
«  jede v pracovnich dnech x  spoj zastavuje jen na znameni nebo pozadani

&  spoj s bezbariérové pfistupnym vozidlem
nejede od 1.7.20 do 31.8.20

A naspoj 13 navazuje v zastavce Kunéice p.Ondfejnikem,tocna spoj 16 linky 883657 do Ticha a Frenstat (bez prestupu)
A spoj 5 vycka v zastavce Frenstat p.Radh.,u Skol pfijezdu spoje 23 linky 882696 nejvySe 5 minut

© moznost prestupu na Zelezni¢ni dopravu

Na lince plati tarif Integrovaného dopravniho systému Moravskoslezského kraje ODIS, vyhlaSeny dopravcem.
Informace o tarifu a smluvnich pfepravnich podminkach jsou zvefejnény ve vozidlech na lince.
Na lince je povolen nastup do vozidel pouze prednimi dvefmi s kontrolou jizdnich dokladu Fidicem.

Na zakladé VaSich ¢etnych
podnétl ke zruseni linek jsme
vedli opakovana jednani o obno-
ven{alespon jednoho spoje s tim-
to vysledkem:

Nalince 651 bude od 1. brez-
na zaveden spoj ¢. 13 v 9:15
z Frenstatu, na ktery navazuje
v zastavce Kuncice p. 0., to¢na
spoj 657/16 bez prestupu (pres
Tichou do Frenstatu).

Na Celnim panelu autobusu
bude v hornim fadku uveden na-
zev konecné zastavky spoje, tzn.
Kuncice p. Ondi'ejnikem,to¢na. Na
spodnim radku pak bude uvede-
no ,a dale do Tiché".

Spoj 651/13 dojede na tocnu
v 9:32, takZe je zajistén také
dostatecny €as na prestup na
spoj 343/13 (na Celadnou a do
Frydlantu), ktery odjizdiv 9:42.

Jedna se o jediny kompromis,
kterého bylo mozno v soucasné
situaci docilit. Dékujeme za po-
chopeni a vérime, Ze znovuzave-
deni spoje ocenite.

Michaela Sebelovd a David Fojtik

883657 Frenstat pod Radhostém-Ticha-Frydlant nad Ostravici

Plati od 1. 3. 2020 do 12. 12. 2020

CSAD Vsetin a.s.
Vsetin,Ohrada 791 Vsetin, provoz Kopfivnice, Délnicka 831/81
tel.: 601 375 806, info: 597 608 508

@657 &0

onRIsS

zverfejnény ve vozidlech na lince.
Na lince je povolen nastup do vozidel pouze pfednimi dvefmi s kontrolou jizdnich dokladu fidiem.

¢.spoje 2 16 8 10 12 14 20 202
km  zastavka z6na R R R R R R R ®ts
0 Frydlant n.Ost.,zel.st. © 48 14:15
1 Frydlant n.Ost.,Norma 48] 14:17
2 Frydlant n.Ost.,Beskyd 48 14:19
2 Frydlant n.Ost.,Novéa Dédina,Mensik 48 14:21 >
3 Frydlant n.Ost.,Nova Dédina,stfed 48 14:22 =<
3 Pstruzi,rozc.Frydlant 48| 14:23 Y
4 (:)eladné,u Bélidla 46T-48 14:25 4
5 Celadna,hotel Prosper 46T 14:27 "g
5 Celadné,poi.zbroj. 46T 14:29 g
6 Celadna,u Ingrsti x 467 14:31 N
8 Kuncice p.Ondrejnikem,Skalka 46T-58T| € 14:33 £
0 0  Kungice p.Ondrejnikem,tocna 46T-58T 1_’ 6:52 A9:32  12:05 13:03 ! 17:11 21:13| @
! 1 9 Kungice p.Ondfejnikem,Zel.st. & 46T-587( S ! ! A12:07 ! A1435  A1M7A3 ! ;E
1 2 10 Kuncice p.Ondrejnikem,rozc.k Zel.st. 46T-58T]| 8 6:54 934 12:09 13:05 14:37 17:15 21:15| @
2 3 11 Kungice p.Ondrejnikem,Holubjanky 58T|®| 655 9:35 12:10 13.06 14:38 17:16 21:16] g
3 4 12 Kuncice p.Ondfejnikem,Hutarstvi 58T[Q-| 6:58 9:37 1212 13.08  14:40 17:18 21:18[;5 |17:20
4 5 13 Kun€ice p.Ondrejnikem,kostel 58T] 701 939 1214 1310 1442 17:20 21:20, 8 17:22
5 6 14 Kuncice p.Ondfejnikem,Hucadlo 58T] 7:03 941 12:16 1312 1444 17:22 21:22| = [17:24
5 6 14 Kuncice p.Ondfejnikem,u lavky 58T] 704 942 1217 1313 1445 17:23 21:23| =[17:25
6 7 15 Ticha,u mostu 58T-59 7.07 944 1219 13115 1447 17:25 21:25|'0 [17:27
7 8 16 Ticha,u Adamce 59 710 946 1221 AA1317 1449 AAI1T:2T AA21:27 -8 17:29
8 9 17 Ticha kult.dim 59 71 | | | | | | [ |
8 9 17 Ticha,rest.Fojtstvi 59 714 948 1223 13119 14:51 17:29 21:29 17:31
9 10 18 Ticha,u hibitova x 59 715 950 12:25 1321 1453 17:31 21:31 17:33
10 11 19 Frenstat p.Radh.,Mistecka 57T-59 716 951  12:26 13:22 1454 17:32 21:32 17:34
11 12 20 Frenstat p.Radh.,u $kol 57T-59 AT17 953 12:28 13:24 1456 17:34 21:34 17:36
1 Frenstat p.Radh.,Continental 57T-59 17:39
R jede v pracovnich dnech ® jede v sobotu x  spoj zastavuje jen na znameni nebo pozadani
t  jede v nedéli a ve statem uznané svatky & spoj s bezbariérové pristupnym vozidlem © moznost prestupu na Zelezniéni dopravu
A naspoj 2 navazuje v zastavce Frenstat p.Radh.,u kol spoj 12 linky 882696
A spoj 16 vycka v zastavce Kuncice p.Ondfejnikem,tocna pfijezdu spoje 13 linky 883651 nejvyse 3 minut
A spoj 8 vycka v zastavce Kuncice p.Ondrejnikem,zel.st. pfijezdu viaku Os 3104 nejvySe 3 minut
A spoj 10 vycka v zastavce Ticha,u Adamce piijezdu spoje 6 linky 883637 nejvysSe 5 minut
A naspoj 10 navazuje v zastavce Ticha,u Adamce spoj 6 linky 883637 do Kopfivnice
A spoj 12 vy¢ka v zastavce Kundice p.Ondrejnikem,zel.st. pfijezdu viaku Os 3106 nejvySe 3 minut
A spoj 14 vycka v zastavce Ticha,u Adamce piijezdu spoje 10 linky 883637 nejvySe 5 minut
A spoj 14 vycka v zastavce Kundice p.Ondrejnikem,zel.st. pfijezdu viaku Os 3140 nejvySe 3 minut
A naspoj 14 navazuje v zastavce Ticha,u Adamce spoj 10 linky 883637 do Kopfivnice
A spoj 20 vycka v zastavce Ticha,u Adamce prijezdu spoje 12 linky 883637 nejvySe 5 minut
A naspoj 20 navazuje v zastavce Ticha,u Adamce spoj 12 linky 883637 do Kopfivnice

Na lince plati tarif Integrovaného dopravniho systému Moravskoslezského kraje ODIS, vyhlaSeny dopravcem. Informace o tarifu a smluvnich pfepravnich podminkach jsou
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Trikralova sbirka 2020

(dokonceni ze str. 1)

Jsme velmi radi, ze se Trikralova
sbirka stala neodmyslitelnou soucasti
spolecenského zivota v nasi obci. Tak
co, kdo bude pristi rok KING?

VZzdy se snazime pro koledniky pii-
pravit podékovani. Letos si mohli za-
radit v Sokolovné. Dékujeme T] Sokol

Kuncice pod Ondfejnikem, ktera bez-

platné poskytla prostory a vsem rodi-
¢lim za pohosténi.

Za vsechny koledniky i jejich rodice

Katerina Niklovad,

koordindtorka sbirky v Kuncicich

a Michaela Sebelovd, starostka obce

Foto: Filip Konvicka

NA ZAVER OBROVSKE
PODEKOVANI ZE SRDCE
VSEM ORGANIZATORUM,
KOLEDNIKUM, RODICOM
A DARCUM.

TRIKRALOVA SBIRKA 2020

Dekujeme

Pani Lenka Tabachovd, feditelka Charity Frens$tdt pod Rad- 4
hostém a pani Anna Cechovd, hlavni koordindtorka sbirky
pocitaji spolu s Michaelou Sebelovou, starostkou obce na
obecnim tradé v Kuncicich pod Ondrejnikem vybrané penize.

NADACES

Coske spoficeiny

LN PRATHER PARTNER

Za vas stédrost!

CHARITA FRENSTAT POD RADHOSTEM

Radi bychom z celého srdce podékovali véem Stédrym darcim,
ktefi pfispéli na Tfikralovou sbirku.

Velké podékovani patfi také vdem malym i velkym kolednikim,
bez nichZ by se tato sbirka nemohla realizovat.

Diky skupinkam obétavych koledniku
se podarilo v Kunéicich p.0. vykoledovat:

109 194,- K¢

Cely vinos neziustava jenom v nasi Charité,
je uréen i na dalsi projekty Diecézni Charity, na humanitarni pomoc
a dalsi projekty pomoci organizované Sekretariatem CHCR.
Charité Frenstat pod Radho&tém zistava 65% vinosu této sbirky
na realizaci zaméru Podpora a rozvoj paliativni péce.

Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat.

Charita Frenstat pod Radhostém

() £ Cesky rozhlas

Leska telovize

HLAMNI MEDIALM PARTHER SLAVNI MEDWALN PARTHER
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Fotoreportaz z prubéhu Trikralové sbirky v roce 2020

Foto: Archiv rodicii kolednikii, vedoucich skupinek a obcanti. Za zaslané fotografie vSem moc dékujeme.

Foto: Jitka Kaslovd Foto: Jitka Kaslovd Foto: Jana Hubdckovd

Foto: Zuzana Fojtikovd Foto: Katerina Niklovd Foto: Katerina Niklovd
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Foto: Eva Ulcdkova

Foto: Filip Konvi¢ka Foto: Antonin HoluSa

Foto: Markéta Macurovd Foto: Michaela Sebelovd
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Zprava o ¢innosti vyjezdové jednotky
SDH Kuncice p. O. za rok 2019

Vroce 2019 jednotka zasahovala
u 44 udalosti, coZ je oproti minulé-
mu roku o 11 méné.

Vyjizdélijsme: 15 xk pozaru, 25 x
k technické pomoci, 1 x k planému
poplachu, 2 x k ostatni pomocia 1x
k taktickému cviceni.

Leden byl mésicem klidu. Nezasaho-
vali jsme a uzivali si klid po svatcich.

Vnoru jsme méli hned 10 udalosti.
Béhem prvnich tfech dni mésice jsme
vyjizdéli 8x,a to kpozaru sazivkomi-
nu, nékolikrat k upevnéni stresnikry-
tiny a odstranéni stromi z komunika-
ci. Dalsi udalosti tohoto mésice bylo
sneseni pacienta a pozar plastového
kontejneru.

V breznu jsme zasahovali 5 x. Nej-
prve u pozaru garaze na hornim konci,
poté jsme trikrat odstranovali spadlé
a naklonéné stromy, a nakonec jsme
opét hasili kontejner v nasi obci.

V dubnu jsme zasahovali u tf{ poza-
ri. Nejprve v Trojanovicich u pozaru
zahradni boudy, pak u pozZaru trznice
ve Frenstaté, a nakonec u pozaru lesa
v Trojanovicich.

V kvétnu jsme méli hned 9 udalosti,
a to tragicky pozar ve Frenstaté, kde
uhotela jedna osoba. Dale jsme kvili
vydatnym desSttm vyjizdéli osmkrat
k zaplavenym skleplim a ucpanym
mostkim v nasi obci.

V Cervnu jsme zasahovali pouze
dvakrat. Nejprve byl hlaSen poZar ve

Frenstaté. Druhou udalosti bylo vy-
prosténi krkavce z koruny stromu,
kde byl uvéznén néjakym provazkem.

V Cervenci jsme zasahovali u ¢isténi
propustku, dale jsme méli hlaseny po-
Zar v upati Velké Stolové, z cehoz byl
plany poplach, a na konec mésice jsme
zasahovali na Zuchové u pozaru suché
travy okolo Zeleznic¢ni trati. VSechny
tri udalosti byly v nasi obci.

V mésici srpnu ndm byl nahlaSen
kolem ptl ¢tvrté rano pozar direvéné
roubenky v lokalité Pekliska. Likvi-
daci tohoto pozaru ndm komplikoval
Spatné pristupny terén a nedostatek
vodnich zdrojt. Z tohoto diivodu bylo
zfizeno Cerpaci stanovisté v Trojano-
vicich, kde se voda ¢erpala z ricky do
velkokapacitnich CAS a nasledné se
preCerpavala nad mistem udalosti
do mensich CAS, které byly schopny
na misto udalosti dojet. Dals{ udalost
byla pouze likvidace bodavého hmyzu.

V zarijsme jen asistovali u prikryti
zbytkt vyhorelé drevénky.

V mésicifijnu jsme asistovali u sne-
seni pacienta, odstranovali spadly
strom na Zelezni¢ni trati a dale jsme li-
kvidovali pozar kiilny a stfechy rodin-
ného domu,,Pod Stolovou“, kde se nam
podatilo zachranit skoro cely dim.

Dale jsme likvidovali pozar shraba-
ného listi u viaduktu za benzinovou
stanici a odstranovali sr$nf hnizdo
z podkrovi v nasi obci.

V listopadu jsme se tucastnili tak-
tického cviceni Okrsku SMRK, které
se konalo v Celadné v mistni ¢asti Po-
dolanky, kde jsme si procvicili kyva-
dlovou dopravu a ziizeni Cerpaciho
stanovisté zmistniho vodniho zdroje.

V prosinci jsme méli 3 udalosti. Nej-
prve jsme asistovali u rozsvécovani
vanoc¢niho stromku na Hut'arstvi, dale
jsme byli povolani k pozaru strechy
do Frenstatu a o den pozdéji k poza-
ru suché travy kolem Zelezni¢ni trati
v nasi obci.

V loniském roce ziskali odbornost
zdravotnika Emil Huéik, David Cajé—
nek, Ondtej Cochlar, ten také absolvo-
val kurz zakladni odborné pripravy.
Adam Cajanek si prodlouzil odbor-
nost strojnik.

V lonském roce byla jednotka do-
vybavena hydrantovym nastavcem,
priméSovacem Rambomix s kartu-
Semi, fixatorem hlavy na paterovou
desku, nékolika hadicemi, proudni-
ci Tajfun, vyprostovacim nastrojem
Hooligan, kompozitni tlakovou lahvi
s nomexovym obalem, péti kusy svi-
tilny Survivor a ¢tyfmi kusy ru¢nich
svitilen.

Béhem celého roku jsme provadéli
udrzbu a pravidelné zkousky techni-
ky. Dale jsme provadéli vycvik a sko-
leni jednotky.

Kahdnek Miroslav
velitel J[SDH Kuncice p. O.
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oporucujeme

muzete-li, pied odchodem z hoficiho bytu
vypnéte pfivod elektrické energie a plynu,
nesnazte se posbirat cennosti — ztracite ¢as,
naucte sebe a své déti formou hry opustit byt
co nejkratsi cestou,

pro pfipad rozdéleni rodiny méjte domluvené
pevné misto setkani,

instalujte si autonomni hlasi¢ pozaru, ktery véas
upozorni na vznikajici pozar.

Zbyte¢né neriskujte - dvé az tfi
vdechnuti koufe mohou zptisobit
ztratu védomi i smrt.

Hasi¢sky zachranny sbor
Moravskoslezského kraje

Pozar
v domeé

Jak se zachovat,
hofi-li u Vas vdomeé

Hasicsky
zéchranny sbor
Moravskoslezského kraje
Vyskovicka 40

700 30 Ostrava-Zabreh

www.hzsmsk.cz

Vseobecné

Pozéry v domécnostech maji tragické nasledky. Kaz-
dy rok pfi pozarech v domacnostech zemrou desitky
lidi, dalsi stovky lidi se zrani a zplsobené $kody do-
sahuji stamilion( korun. | z Vasi domacnosti se miize
v okamziku stat zakourena a rozzhavena smrtici past.

Co délat, kdyz v noci ucitim kouf

zachovejte klid a rozvahu,

chrante si dychaci cesty pokud mozno navlhce-
nym kusem latky (napf. kapesnik, tri¢ko),

v zakoufeném prostoru se pohybuijte pfi zemi
kde je Cistéjsi vzduch,

nerozsvécuijte svétla, zvlasté kdyz je citit plyn,
dvefe neotvirejte, nejprve vyzkousejte, zda
nejsou horké,

jestlize dvefe nejsou horké, jdéte pro ostatni
¢leny rodiny a spolecné opustte domacnost,
pokud jsou dvefe horké, dvefe neotvirejte a utés-
néte je proti praniku koufe (napf. pefinou, odévy,
ruéniky namoc¢enymi do vody),

volejte hasice na telefonnim ¢isle 150 nebo 112,
neschovavejte se (napf. do skiinég),

vyuzijte balkén popf. okno, tam se snazte na
sebe upozornit volanim ,HORI*,

z okna vyvéste kus latky, aby hasici védéli kde
Véas mohou nalézt pro pfipad ztraty védomi,
bouchanim do topeni nebo zdi upozornéte
sousedy, Ze potfebujete pomoc,

pfi silném zakoureni chodby nikdy neriskujte
priichod, kouf znesnadriuje orientaci a znemoz-
nuje dychani,

k opusténi domu pouzivejte pouze vytah

urceny k evakuaci,

pfi Uniku zavirejte za sebou vSechny dvete, za-
mezite zakoufeni dal$ich prostorl nebezpecnym
kourem,

nikdy se pro nic nevracejte do pozarem
ohrozeného domu.

V zakoufené mistnosti je vzduch pfi zemi
Cistsi! Pouzijte k dychani kapesnik, tricko,
pyzamo nebo vihky ruénik.

Zkontrolujte rukou teplotu dvefi.

Pokud’ dvefe pali, utésnéte dvere.
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IN.F.Obalka,do Iednlce pro jistotu Vasi i Vasich blizkych!

Nase obec se zapojila do projektu
Moravskoslezského kraje

IN. F. Obalka, nebo chcete-li ,,IN-
FORMACEJAKO FORMA OCHRANY".

Jedna se o plastovou obalku, ktera
obsahuje:

informacni letdk s pokyny k vypl-

néni,

formular k vyplnéni (viz. obr.)
- propiskuy,
magnetku nebo samolepku (s napi-

sem a tel. ¢isly na slozky IZS)

‘9 Moravskoslezsky
kraj

Pod osobni z3titou Jitho Navrstila, MBA, naméstka hejtmana pro sociaini oblast.

Informace jako Forma Ochrany

Udaje slouzi k informaci v situaci tisné, ohrozenf zdravi nebo Zivota
VYPLNTE TISKACIM PISMEM

& meno A pROMENI, TITUL:

DATUM NAROZENI: RODNE €isLO:

ZDRAVOTNi POJISTOVNA: WPINENE

Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpottu Ceské republiky.

Kontakty na blizké osoby:

jméno, pfijmeni

& telefon

Kontakt na praktického lékafe $:

Misto pro dalsi sdéleni:

Souhlasim s vyuZitim téchto udaju

pro potteby IZS pfi mém oSetieni. podpis

‘ Moravskoslezsky
kraj e

a0, 2 f
hili 2 %@
pireeritm T

Zmeény v odpadovem hospodafrstvi

Ke konci roku 2019 byly ze ¢tyr
stanovist u hlavni silnice (u koste-
la, u rozcesti k nadrazi, u Bodizu
azcesty smérem na Maraliiv kopec)
stazeny ¢erné kontejnery 1100 1 na
komunalni odpad z dGivodu nepoiad-
ku a navazeni velkého mnozstvi ko-
munalniho odpadu z podnikatelské
¢innosti subjektl se sidlem i mimo
nasi obec.

Tyto kontejnery mély slouzit pou-
ze pro uklid verejnych prostranstvi
a hrbitova. VSechny objekty v téchto
lokalitach by mély mit vlastni popel-
nice pro odvoz smésného komunalni-
ho odpadu a v pripadé potieby ulozeni
vétsiho mnozstvi komunalniho odpa-
du mohou obc¢ané vyuzit sbérné mis-
to obce s pravidelnou oteviraci dobou
v letnim obdobi (informace bude uve-
fejnéna v bireznovych ON).

V mésicilednu bylo stanovisté na
tiridény odpad na parkovisti u kos-
tela piresunuto za kostel k rotundé
abude v nejblizsi dobé doplnéno o kon-
tejner na drobny elektro odpad a textil.

Protoze jsou stavajici kontejnery
na textil ve Spatném stavu, pozadala
Obec Kuncice pod Ondrejnikem firmu
TextilEco a.s. o jejich vyménu, ktera
nam byla prislibena.

Danuse Svobodovd,
odborny referent

IN.F.Obalka slouzi k predani uda-
ji o zdravotnim stavu, uzivanych lé-
cich, kontaktech na pribuzné ¢i blizké,
v ptipadé, Ze se senior v domacnosti
ocitne v nebezpeci ¢i ohroZeni Zivota,
slozkam zachranného systému, které
jsou o této aktivité informovany.

IN.F.Obalka miiZe prispétk efektiv-
nimu zajiSténi pomoci v situaci tisné,
ohrozeni zdravi nebo zivota. Je tFeba
vyplnit formuladr s pozadovanymi tida-
ji a vlozit jej zpét do plastové obalky
a umistit do lednice, nejlépe do vnitf-
ni prihradky dveti. Samolepkou nebo
magnetkou oznacit dvere lednice nebo
dvere z vnitini strany bytu a tim zp-
sobem budou informovany zasahujici
zachranné slozky.

Upozornéni: Zadné osoby ani or-
ganizace nejsou povéreny kontrolou
IN.F.Obalek!

In. F. Obalku s formularem si Vy,
nebo Vasi blizci, miiZete vyzved-
nout na obecnim tiadé u pani Da-
niely Kocianové nebo v ordina-
ci praktického 1ékare MUDr. Jana
Chovancika.

Michaela Sebelovd
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Kultura a spolkovy Zivot

4. ro¢nik halovych zavodu v rybolovné technice
v Kundicich pod Ondrejnlkem

Vsobotu 4.ledna 2020 se v télocvic-
né T] Sokol Kuncice p. 0. uskutecnil jiz
ctvrty ro¢nik halovych zavodi v rybo-
lovné technice a zaroven treti ro¢nik
halového Grandslamu Moravskoslez-
ského uzemniho svazu. Zavody v kun-
Cické télocvicné se staly mezizavodni-
ky oblibenym zavodem, o cemzZ svédci
ucastaz padesati zavodnik z celé re-
publiky. Samoziejmé mezi zavodniky
nechybéla nase soucasna reprezen-
tacni Spicka, v niZ bylo hned nékolik
utadujicich mistra svéta, coZ tento za-
vod udélalo jesté zajimavéjSim. Milym
prekvapenim byla navstéva predsedy
Moravskoslezského US pana Ing. Pavla
Kocidna a ekonoma Moravskoslezské-
ho US pana Ing. Kamila Drobka.

Halové zavody v rybolovné technice
jsou predevsim zaméreny na ptipravu
zavodniki pro hlavni sezonu. Halovy
Grandslam vznikl, aby zimni ptiprava
nebyla jednotvarna a byla atraktivni
zejména pro mladsi zavodniky. V le-
toSnim ro¢niku kuncickych , halovek”
jsme zavod obohatili o pét sportov-
nich disciplin (lehy sedy, skok z mista,
sounoz atd.) pro déti a mladez, aby se
zvysila jejich fyzicka pripravenost na
novou sezonu. Z pocatku jsme méli oba-
vy, jak nase mladez tento krok prijme.
Opak byl pravdou, tyto discipliny byly
pi{jemnym zpestfenim a vykony déti
nas prijemné pirekvapily, zejména s ja-
kym nasazenim a urputnosti déti bo-
jovaly o kazdy bod, ktery se jim zapo-
c¢itaval do zavodu. Je to poprvé v histo-
rii, kdy technické discipliny rybolovné
techniky byly spojeny do jednoho zavo-
du s jinymi sportovnimi disciplinami.
Pro zavodniky a veskery personal za-
jistujici hladky priabéh akce bylo v na-
Sem utulném bistru pripraveno teplé
i studené obcerstveni po celou dobu

zavodu. Jsme velice radi, ze T] Sokol
Kuncice p. 0. nam pro uskute¢néni za-
vodu poskytuje takto prijemné zazemi.

Zavody byly vypsany pro sedm vé-
kovych kategorii, od mladsich zaka
az po dospélé. Kdybychom méli vy-
psat vSechny medailisty vSech kate-
gorii, byl by ¢lanek jenom o nich, pro-
tozminime pouze Gspésné zavodniky
TJ Sokol Kuncice. V kategorii zakyn
zvitézila Natalie Kepakova, jeji starsi
sestra Lucie Kepakova skoncila dru-
ha v kategorii Zen a v kategorii muz

i pres sviij pokrocily vék obsadil dru-
hé misto Karel Svételsky.

Zavod prilakal mnozstvi zvéda-
vych divaki, které zajimal sport,
ktery jeSté na vlastni oc¢i nevidéli.
Zavérem bych chtél podékovat vSem
zavodniklim za sporadany priibéh za-
vodu, rozhod¢im za presné rozhodo-
vani a celému realiza¢nimu tymu za
velmi dobre pripraveny zavod a je-
jich Cas.

hlavni poradatel zdvodu
Karel Svételsky

Akce,

které nas cekaji

08.03.2020

Détsky karneval (OSKAR)

28.03. 2020

Sbér velkoobjemového odpadu (obec)

29.03.2020

Vynaseni Mareny (CM Ondiejnicek)

03.04. 2020

Aprilova diskotéka (OSKAR)

07.04. 2020

Velikonoc¢ni vajicko (SPV)

Podrobnosti ke vSem akcim budou postupné zverejiiovdny na
webu obce www.kuncicepo.cz a samozi'ejmé také na plakdtech.
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Akce Sjizdéni ,,Stralcaku” na ¢emkoli
Dne 25. ledna 2020 se uskutelni-

la zimni akce ,,Sjizdéni Stralcaku“ na
¢emkoli, pocasi nemohlo byt piizni-
véjsi. Snéhova pokryvka akorat a tep-
loty pod nulou udélaly ze sobotni-

ho odpoledne velmi vydarenou akci
vSem trinacti ic¢astniklim. Jizdy na
paradnim snéhu s rozmanitymi po-
muickami na svahu, byly nezapome-
nutelnym zazitkem, samoziejmé jsme

vSe zdokumentovali. Pokud pocasi

bude piat, udélame i mimoiadnou
akci podobného charakteru.

Za vybor turistického spolku

Rostislav Hurnik

V télocviéné ZS Karla Svolinského

8.3.2020 od 15 hodin

DETSKY KARNEVAL
S OSKAREM

o ZABAVNA DRAHA A SOUTEZE

Ochotny Spolek Kuntickich
Aktivnich Rodiéd

poradame

o POHADKOVA DISKOTEKA DJ MATYSKA
« SOUTEZ 0 NEJKRASNEJSI A NEJORIGINALNEJSI MASKU
« BOHATE OBCERSTVENI PRO VSECHNY

o TRADICNi PAPIROVA KOULOVACGKA

VSTUPNE DOBROVOLNE

(VYTEZEK BUDE POUZIT NA PORADANI DALSICH AKCI)

Ze zZivota skoly a skolky

Lyzujeme se slunickem

I v letoSnim Skolnim roce se Z4ci
prvniho stupné zucastnili pétiden-
niho vyjezdového lyzarského kurzu
“Lyzujeme se slunickem” ve SKI are-
alu Bila.

V dobé od 6. do 10. ledna probiha-
la skupinova odpoledni vyuka lyZo-
vani a snowboardingu pro zacatec-
niky i pokrocilé, které se zucastnilo
44 73kl z nasi Skoly. Déti byly roz-

déleny do sedmi skupin (Veverusky,
Cunici, Papousci, gvestky, Citrénové
kobry, Zebry a Tuciaci) podle svych
lyZatskych dovednosti.

(pokracovdni na str. 13)
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Lyzujeme se slunickem

(dokonceni ze str. 12)

Vyuka probihala v Détském lyzar-
ském parku a pozdéji pokracovala na
verejnych sjezdovkach SKIarealu Bila.
Za krasného a slunného pocasi si déti
lyzovacky uzivaly plnymi dousky, za-
slouzi si velikou pochvalu, byly skvélé.

Zvlastni pochvala patfilyzarim tymu
Zeber, kteti udélali nejvétsi pokrok
a prekonali i obavu z kotvy.

Cely kurz byl v patek ukonéen zavo-
dy, na které se piijeli podivat rodinni
prislusnici zakd.

Na piednich mistech se umistili:
1. misto: Patricie Ema Kadichova
2. misto: Jan Tichy, Matyas Macura
3. misto: Kristyna Cochlarova,
Tomas Bartok
Jarmila Mecovd, Markéta Macurovd,
Martina Lorencovd

Jak pripravit dité na zapis

Vstup ditéte do Skoly je dilezitym
momentem v jeho Zivoté, a to pro vice
aspektid. V centru pozornosti je sa-
motné dité, kdy ho posuzuji rodice,
prarodice, ucitelky matetskych skol,
détsky lékar a casto i Siroké okoli,
v nékterych pripadechipedagogicko-
-psychologicka poradna.

Zapisy do zakladnich kol probéh-
nou v mésici dubnu. Pfedstavy rodict
o predskolni ptipravé jsou velmi riz-
norodé. Od pocitu, Ze se to néjak podda
az po presvédceni, ze by dité, které jde
k zapisu, mélo umeét Cist, psata pocitat.
,UpFrimné, co by ho v té skole pak ucili“?

Dilezité je, aby dité, které jde k zapi-
su do Skoly, znalo své jméno, prijmeni
aadresu, kde bydli. Mélo by umétvyslo-

vovat spravné vSechny hlasky i poznat
prvni a posledni hlasku ve slové, coz
je dilezité zejména pro budouci psani.
Meélo by zvladnout vytleskavat slabiky,
zazpivat pisnicku ¢i prednést fikanku,
umeétnamalovat postavu, stithatadrzet
spravneé tuzku. Takhle vyjmenovava do-
vednosti oCekavané vzapisu MUDr.Jana
Martincov4, autorka prvni a zatim jedi-
né kompletni predskolni pripravy ditéte
pro skolu i pro zivot -, Predskoldckovy
tydenicky pro chytré hlavicky“.]Jde o hra-
vé uceni pro predskolaky s motivac-
nim prvkem v podobé kosmické mapy
formatu A 1. Predskolakovy tydenicky
obsahuji ¢tyfi riizné zamérené sesi-
ty s ukoly. VSe je umisténo v praktické
sloZce. Na knize spolupracovali 1ékafi,

pedagogové, specidlni pedagozkaipsy-
cholozka. Publikace obsahuje vice nez
tisic ru¢né kreslenych obrazku a byla
testovana na pétiletych détech.

Ze své zkuSenosti ucitelky mater-
ské skoly vim, Ze se déti do Skoly tési.
V obou materskych skolach se pred-
Skolni déti na zapis pripravuji velmi
intenzivné a zodpovédné. Nejde vsak
vSe nechat jen na vzdélavacich insti-
tucich, je potreba komunikace rodina
x Skola. Mozna pro nékteré z Vas byl
zrovna tento ¢lanek s nabidkou pub-
likace dobrou inspiraci, jak zvladnout
nejen zapis do prvni tridy, ale hlavné
uspésnou skolni dochazku.

Za obé skolky pani ucitelka
NadeéZda Svobodovd
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Turnaj zaku ve florbalu

Dne 20. 11. 2019 probéhl na ZS
TGM ve Frydlantu nad Ostravici tur-
naj mladsich zakd. Tentokrat se nasim
chlapctim nedafrilo, postupné prohrali
se ZS TGM FnO, ZS Palkovice a ZS Os-
travice a skoncili na poslednim mis-
té. I prresto si dobte zahrali a nasbirali
zkuSenosti, které budou prislibem do
dal$ich ro¢nikad.

Skolu a obec reprezentovali: Filip
Latal, Radan Slechta, Luka$ Baksi,
Daniel Sramek, Petr Tofel, Ondiej
Strnadel, Jan Chovancik, Tomas Maca

Dne 13. 12. 2019 probéhl okrsko-
vy turnaj starsich zaka ve florbalu ve
Frydlantu nad Ostravici, kterého se
ztcastnilo 8 zakladnich 3kol. Uvod-
ni zapas nasi skupiny se ZS Palkovice
jsme vyhrali 4 : 1. Uspé&$nymi stielci
byli Patrik Klepa¢ (2x), Leo$ Reznic¢ek
a Lukas Polednik.

\ dalswh zapasech jsme narazili na
ského Frydlant nad Ostravici, se kte-
rymi jsme prohrali 5:1 a 4:1. Cestné
branky vsttelili Patrik Klepa¢ a Sté-
pan Mensik.

0 5. misto jsme se utkali se ZS Os-
travice a diky tfem brankam Patrika
Klepace jsme vyhrali 3:1.

Co se déje v okoli

V tomto turnaji nasi Skolu a obec
reprezentovali: Adam Zavodny, Pa-
trik Klepa¢, Albert Baran, Stépan
Mensik, Ondrej Beranek, Leo$ Rez-
ni¢ek, Adam Zbo¥il, Stépan Sebela
a Lukas Polednik.

Skoda jen, Ze vedouci tymu nemél
Stastnéjsi ruku pri losovani, finalisté
byli nad nase sily a vysledek by mozna
byl jesté lepsi.

Jaroslav Goj,
vedouci tymu, uc. TV a reditel skoly

RK ETA MA:HDVA
.So BOTI KOVA

vi17. 00 HODPIN
PODKROVI MUZEA
VSTUPNE: 30,- K¢

RCIEKTU

Nicl
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Neurostimulator WalkAide

WalkAide je funk¢ni elektricky
neurostimulator, ktery dokaze na-
hradit ztracenou funkci peronealni-
ho nervu pri poSkozeni centralniho
motoneuronu a funguje na principu
funkeni elektrické stimulace pri ak-
tivni chlzi. Zkratka receno - WalkAide
pri chlizi zveda pomoci elektrickych
stimulti $picku, a tim usnadniuje chiizi
pacientim trpicim syndromem ,pada-

s 7w

jici spicky” (tzv. foot drop).

Vyhody:

WalkAide dokaze zrychlit a ze-
stabilnit chuzi, sniZit inavu z chize,
zamezit pAdim a zakopavani, zlep-
Sit svalovou silu a prokrveni konce-
tiny. Jeho pravidelné pouzivani vede
k neuromodulaci. Rozvolnuje mirnou
az stfedni spasticitu.

WalkAide maximalizuje Sanci
k obnoveni ztracené moznosti sa-
mostatného pohybu.

Pro koho je neurostimulator
WalkAide urcen?

Pristroj je urcen pro kompenzaci
»padajici Spicky“v dlisledku poskozeni
centralnifho motoneuronu (centralni
paréze) u pacientu:

- sroztrouSenou sklerézou

- po cévni mozkové prihodé

- pri nedplném poranéni michy
nebo mozku

- s détskou mozkovou obrnou

Jak WalkAide funguje?
Neurostimulator WalkAide na-
programuje pacientovi na miru po-

moci klinického setu specialné vysko-
leny odbornik, a to s ohledem na ak-
tudlni stereotyp chiize pacienta. Sada
pro pacienta se sklada pouze z neu-
rostimulatoru o velikosti 8x6x2cm
a dvou elektrod upevnénych pomoci
manzety pod kolenem. Pacient tak
ma naprostou volnost pii vybéru obu-
vi, i moznost chodit bos. Individualni
naprogramovani zajisti, Ze ke zveda-
ni Spicky dochazi vzdy v optimalni
fazi kroku a pacient se miiZe odvazit
naci napt. chlizi po nerovném povr-
chu, rychlejsi chiizi ¢i dokonce béh
(dle aktualniho zdravotniho stavu),
chizi do a ze schodi, ukroky do stra-
ny atp.

Stimulace videalni fazi kroku je za-
jisténa diky kombinaci dvou senzori:
WalkAide® gyroskopu a akceleromet-
ru. Pri dosazeni piedem definované
zmény uhlu osy holené je zahajena
a ukoncena stimulace, rychlost kroku
je vyhodnocovana akcelerometrem.

Pri zméné tihlu osy holené vyslou elek-
trody impulz a dojde k reflexni kon-
trakci svali, které zvednou ,,ochablou
Spicku“ nohy.

ZkusSenosti pacienti s roztrou-
Senou skler6zou s neurostimulato-
rem WalkAide v CR:

Katetina, 37 let: ,UZ jsem prosla
snad skoro vsechno. Léky, infuze, kom-
penzacni pomiicky. Ale nikdy mi zatim
nic nepomohlo k lepsi chiizi. Kdybych
o WalkAide védéla drive, vérim, Ze by
se ani moje chiize casem tolik nezhor-
sila...”.

Lucie, 39 let: ,Nds Zivot se s Walk-
Aidem kompletné zménil. MiiZeme cho-
dit!!! Nejvice mne Sokovalo, kdyZ miij
manZel, ktery ,chodi“ o dvou holich

mi asi po mésici pravidelného noseni
WalkAide donesl kdvu a nastipal drivi...
Tak holt poridime WalkAide a budeme
chodit...”.

Miroslav, 40 let: ,Cekal jsem zd-
zrak. Ze nasadim WalkAide a budu bé-
hat ,maraton”, Ale zdzrak se nekonal.
Vzhledem k progresivnimu typu mého
onemocnéni jsem vsak udrzZel vzddle-
nost, kterou jsem schopen ujit. Jaké pak
bylo mé zklamani, kdyZ jsem WalkAide
prestal nosit. Najednou se vzddlenost,
kterou mohu ujit rapidné zkrdtila. Nyni
hleddm moZnost financovani WalkAide,
abych si jej mohl poridit domt, a verim,
Ze pravidelné noseni mne zase pomalu
posune o néco ddle...”.

Uhrada a certifikace

WalkAide v soucasné dobé patii
mezi svétovou Spicku mezi kompen-
zacnimi pomtckami a splituje nejna-
rocnéjsi kritéria na kvalitu (FDA, CE
certifikat, ISO). Vyrobce, americka
spolec¢nost, Innovative Neurotronics
vénuje i nemalé ¢astky na vyzkum
a vyvoj. V CR je WalkAide k dostani
na trhu od roku 2012 diky vyhradni-
mu dovozci a distributorovi helpZmove
s.r.o., web: www.2move.cz.

WalkAide neni v souc¢asné dobé
hrazen z vefejného zdravotniho pojis-
téni. O pomoc p¥ijeho porizeni miize-
te pozadat o prispévek fyzické osoby,
pravnické subjekty, nadace ¢i nezisko-
vé organizace.

Pokud chcete pristroj vyzkouset
nebo se dozvédét vice informaci, je
mozné se objednat u fyzioterapeut-
ky Mgr. Karin Laské na tel. 776 030
792, ktera provadi zaptjceni piistro-
je v Kuncicich pod Ondtejnikem. Za-
pijceni pristroje je mozno i v Bes-
kydském rehabilitacnim centru jako
soucast lécby.

Autor: Mgr. Karin Laskd
(fyzioterapeut, ergoterapeut)
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o
Novoroéwni sleva PRODE] PALIVOVEHO
DRIVI - BUK
Na IO ﬁ S ké m Od e ly St roj ﬁ Drivi nastipané na prostorové

metry nebo Spalky (rovnané)
od 30 cm délky.
Moznost dovozu odbérateli.

Telefon: 603 315 738

- ZDEIMUZE
b do yprodii VASEREKLAMA

. vice informaci
AGROCAR s.r.0., Pod Senkem 2046, 744 01 Frenstat pod Radhostém na tel.: +420 725 506 901

+420 556 802 752, +420 777 881 116 agrocar.cz a e-mail: noviny@kuncicepo.cz

Chcete byt informovani o tom,
co se déje v ohci?

HLASENI OBECNIHO
ROZHLASU

nyni i na webu obce.

Staci kliknout Stahnéte si nasi
na tento obrazek na

www.kuncicepo.cz OBECNi APLIKACI!

PNEUpdNgsizIale




